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Введение:

наотоящие методические рекомендации посвящены практическому

применению методик GдS терапии в УП <Санаторий <Приднепровский>>,

GдS терапия применение различных газов с целью положительного

влияния на здоровье чеIrовека или преодоление болезненFIых состояний,

1) Карбокситерапия - исttолъзование с лечебно-профилактическими и
,р.uб"оиТационныМицеЛяМиУГлекисJIоГогаза(Со2).

2) Озонотерапия - тера,,ия триоксигеном кислорода (О3)_л 
л,

3) Оксигенотерапия - терапиrI диоксигеном кислорода (о2) -ингztляции чистого

кислорода; гипербарическая оксигенотерапия, кисJIородные бары,

исполъзующие кислородные концентраторы; в эстетической дерматологии

применяется- оксинидлинг, что представляет собой современную мезотехнику,

4) Газовая криотерапия терапия непрерывным потоком криогенного газа

(хлорэтил, углекислый газ, нитрат аммония, жидкий азот, воздух или воздушно-

газовая смесь) позволяющий точно установить выбранную температуру

Лечебньtе эффекmь, завuсяm оm zш\a Il способа ввеdеншя в орzанI,1зм

человека!

Способы введения газов:

|) Месmные лrеmоduкu:
- инъекционно (со2, О3 - подкожно, внутрикожно, внутримышечно);

- черескожно (местная крио-, баротерапия, обогащенные маски и составы дJIя

аппликаций СО2);
2) Обtцuе меmоduкu:
- инг€LJIяционно и перорально (О2);

- инъекционно (в/в капельно О3);

- черескожно (<<сухие) углекислые ванны, криосауна),

Карбокситерапия

Классификация методов карбокситерапии:
1. Общая карбокситерапия - <Сухие)) углекислые ванны,

2. Местrrая иньекционная карбокситерапия,

Лечебные эффекты: анаJIъгезирующий,

трофос"гимуJlируюrций, пластический метаболический,

спазмолитический,
JIигIоJIитический,

кардиотоl,t и,l еский, гипотензивн ый,



ПоказаНия К применениЮ общей карбокситерапии (сухир) (газовых)

углекислых Ba}IH:

. заболевания сердечно-сосудистой системы: иБс, стабилъная стенокардия

напрfiкеrrия? атеросклеротический и миокардический кардиосклероз, ИIVl в фu,е

выздоровления, миокардиодистрофия, клапанные пороки сердца, артериальная

гипертензия, rrейрошиРкуляторнаЯ дистония различных вариаFrтов течения,

об.lrитерирующий атеросклероз сосуl\ов конечностей и терминального отдела

брюшной полости, обп"r.р"рующий тромбангит в tIериод стойкой ремиссии,

флебит и ,громбофлебит - после острого состояЁtия не ранее, чем через 4 месяца

(глубокие в"rчъr), ""р" 
2месяца (поверхностные вены);

. хрониLl..*"" *r..rr.ц"фические iаболевания лёгких: хр, обструктивный

бронхит, бронхиальная астма инфекционно-аллергическая форма, хр,

пневмония;
ожирениеl -З, сахарный диабет, гипотиреоз

синдромом;
. заболе вания оtlорно-двигатеJlьного аппарата: остеоартрозы, ревматическии

полиартрит, остеохондроз позвоночника и т,д,;

. заболевания нервной системы: энцефаJlопатия, неврастения гипостеническои

формы, преходящая ишемия мозга u фu=" 11оследствий наруIJrений мозгового

кровообращения;
. восстановJIение функционаJIьного состояния спортсменов;

. заболевания мочеполовой системы: хр. простатит, аднексит;

. заболевания кожи: llсориаз, нейродцермит, дерматит, себорейная экзема,

f,[оказания к применению местной карбокситерапии:

в }Iастоящее время карбокситерапия успешLrо применяется во многих

медицинских областях:
, ортогlедия и физиотерапия -- болезненшые и

артрозы, острые и хронические боли спины и

гишоалгиLlеского действия медициFtсItого СО2);
. ЕевроIlатология - состояния после энцефалита, заболевание Паркинсона,

вегетативная дистония, шолиневропатия;
. гинекология - олигоменорея и аменорея;
. уролоГия - эректильная дисфункция, ассоциирующаяся с микроангиогIатиеи;

. ревматология - болезненные мышечные ирритации;

. ангиология, флебология, диабетология - улучшение кровоснабжения тканей -
акроциаFIоз, болезнь Рейно, болезнь Бrоргера, артериопатия;

. хроническая венозная недостаточностъ с ульцерациями голени, диабетические

раны (улучшение за}кивления);
. спортивная медицина;
. лимфология - уменьшение отеков;

посттравматические состо яния )

иных областеЙ (испопьзование



. хирурГ ия - поддержка :]а}1tивления ilосJIе применения кожных имплантатов,

сOстояние после операции карпалъного туннеля, контрак,тура,щюпюитрена;

. психиатрия - пацические состоял{ия, когнитивные стимулы, реконвалесценция

регенерация пациентов с раковыми заболеваниями, нейтрализация

отрицатеJlылого действия облу.tения и химиотерапии, создание чувства_::_- o^y"lу.

(стимулирование положителъной мотивировки), улучшение психическои

р"r""Ьрuц"и (rак Fiазываемого поло)Itительцого настроения);

. Д€Рматология алопеции (ареата, андрогенетика), небопьшие

локализированные очаги псориаза, mоrрhаеа, келлоидные язвы и язвы после

охtогов, stгiае cutis distensae, lichen rulэеr planus и hypetгophicus, onychorhexis (ло

сих пор мало результатов); 
l,tai,It'll.

.ЭсТеТ'ИЧескаЯМеДицИНа,Эсl]еТИЧескаяДерМа.ГоJIоГИя*УJlУLlШениеЭЛасТИLIносТи

ко)Itи, антивозрастная терапия, омоло}кение, разглаживание морщин на лице,

шее' декольте, липолИз, укреплецие обвисших частей кох(и -_ борода, РУКИ,

живот, следЫ после иныХ эстетиаIеских операций, воздействие на целлюлит

(улучшеrrие, непопное уме}iьшение, некоторые авторы приводят

карбокситерапию в качестве профилактики целлюлита), уменьшение отеков и

темЕlых кругов под гJIазами,

Общие противопоказания карбокситерапии:

f'яжелая ишемиLlеская болезнь сердца, аневризма аорты, нестабильная

(прогрессирующая стенокардия, стабильная стенокардия 4фк, мерцателъная

аритмия, шолная д-ч бпопuдu, рецидивируюr:rий инфаркт миокарда,

некомпенсированное высокое давление, острая эмболия, острые тромбофпебиты

И флебоr:рОмбозы, гангрена, острая tlоLlечная недостаточность, ранний

восстановителъный период после инсулъта, беременностъ, кормление грудью,

тя)Itелое ох(ирение - ВVII свыше 25 (при KoppeltType ко[lтуров тела), острый

ревматич..пйй процесс, острое инdлекционное заболевание, повышенная

температура, острые воспалительные и специtРические заболевания бронхо-

лёгочной системы, бронхоэктатиtIеская болезнь, повышенная свертываемость

крови, применение а}нтиt(оагуляI-Iтов, истер ика,

Методика общей карбокситерапии с использованием сухой углекислой
ванны <РЕАБоКС>>:

- Пацuенm заблаzоврем,енно проuнфорл,tuрован о правuлах прuел4а процеdурьt, разdеваеmся

(осmаваясь в плавках uлu купальtIох4 косmlол4е ч носках), переd процеdурой наdеваеm разовые

бахuльt на Hocku,. - с поп4,оLцью меduцurtской cecmpbt саdumься на сmул в кабuне, прuняв уdобное

пол о асе нu е ; - лл е ё uцurl ск ая с е с mр а у с mан ав лuв аеm п ар ам,еmры :

-КоНЦЕНТРАЦИЯСо2-]8-20об%,с6-йпроцеdурьl25обо/о
-ВРЕМЯПоДАЧИГАЗА-2-3ллuНуmьL,сб-йпроцеDурьtзлluнуп,tьt
- тЕмпЕрдтурд - 28-30-32-34с
- ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ - 15лluнупt;

- начало процеdурьt опреdеляеmся клtопкой [ПУСК], заверl,Llеl,tuе процеdурьt - mайлцероJи u

кt.tопкой [CTO]I] ; _ переd вьlключенuел,t прuбора zлавньtй вьlключаmель в положенuu [0],

Процеdурао*пу,ооп*сяеасеdневно1,1Л,l'lчереЗdень,накурсМ5-15.



методики местной иньекционной карбокситерапии с использованием

оборудования : <1.Щозатор газа медицинский INco2>

1) МетоДика месТной карбокситерапии для печени,I болевого синдрома при

заболеваниях опорно-двигательного апrтарата:
_ пацuенm rоопоrЬЬ'рirr)iо проu"формарован о правuлах прuема проауdцпьt, распола2аеmся

на кушеmк, ,оr**rrной оdнфоrоiоi прiсmыней uлu сudя на сmуле в уdобнопt положенuu;

- врач обрабаmьtваеm dез. расmворо74 ior*y пацuенmа (проекцuю акупункmурны\ mрuaерньlх

lпочек u dpyztlx болезненнilх зон) - Jйесmо ввеdенuя ,*iр*о"ой оdнораз_овой uzльt, (ЗOGх14),

наdеmой на наконечнuк uнэtсекrпора Со2 u по cxelvte провоdum процеdуру поdкожньtх uлu

внуmрuкоэюньlх -uнъекцuй, после касюdой uнъекцuu сле2ка прuэ!сuлhая л4есmо укола сmерuльньlм

mаfurпоноJй;
_ оБъЕм вводимого гдзд _ dо 200лцл на процеdуру (оm 1_ dо 3,0л,tл на uнъекцuю);

- скороСть поi,цiи гдзд- оm 10-20мл/л,tiн + 5-10мл/лtuн каuсdаяпослеdуюulаяпроцеdура

по оulуu4енuяJи пацuенmа ;

- коiичвство инъЕкцИй - оm 30 dо 40 на процеdуру;

- ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ - оm 3 do 7лtuнуrп

- началО процеdурьt опреdеляеmся рабочей кнопкой uнасекmора со2 [пуСКJ, заверlаенuе

касtсdой uнъекцuч авtпомаmuческое; - переd выключенl]елl прuбора zлавньtй выключаrпель в

полосюенuu [0J. Процеdура оtппускаеmr"2-4 ро, в неdелю, на курс М 5-8.

i; м.rолйпч uос.rановления эстетических дефектов кожи пица

- ilоцuur, ,обпоiоrреJvlенно проuнфорпtuрован о правuлах прuема процеDурьц располаzаеmся

на куurеmкч ,оr*ппьrной оdнiроrоuой проr*оrrrй tлtu сudя на сmуле в уdобном полоilсенuu; -

врач обрабаrпьtваеm косюу лuца пацui"*о 20%о^РаСmВОРОJч, хлорzексuduна duzлюконаfпа -

Jyrecmo ввеdенuЯ ,*uр*о"Ьй оdноразОвой uzльt (З2Gх4), наdеmой на наконеЧнuк uнсtсекmора

со2 u по схеме проiоdum процеdуру поdкосtсньtх uлu внуmрuкоэюньtх lJнъекцuй, после каэюdой

uнъекцuuслеzкапрuсtсuмаямесmоуКолqсrперutlьньtмrпаfu'поноJЙ;
_ оБъЕм вводймого гдзд _ Dо 200wtл Hi процеdуру (оm 1, dо 5,0мл на uнъекцuю);

- скороСтъ подАЧи гдзД - оm 5-]0мл/мui +' Slчtл/лtuн каuсdая послеdуюtцая процеdура по

о lцуu| е нuяJуl пацu е нm а ;

- iоличпство иI{ъЕкцИй - оm 30 dо 40 на процеdуру;

- ДЛИТЕЛЪНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ _ 10-15мuнуm

- начало процеdурьt опреi,dеляеmся рабочей кнопкой uнсtсекrпора со2 [пуСК], заверuленuе

каэtсdой uнъекцuu авmоJчtашчurr*оi; - переd вьtt{.люченuем прuбора елавньtй вьlключаmель в

полосtсенuч t0]. Процеdура оmпускаеmся 2-4 раз в неdелю, на курс М 5-8,

Озонотерапия

озонотерапия вид немедикаментозного печения, основанный на

испоJIьзовании г€}зовых смесей или растворов, содержащих в своем составе

медицинский озон. озон для проведения процедур озонотерапии преобразуется

из кислорода с помощью озонаторов - специапьных приборов медицинского

нчвначения.
Лечебпые эффекты:
Месmные эффекmьl _ бактерицидное, фунгицидное, вируцидное,

фибропитическое, липолитическое, обезболивающее действие и оксигенация

крови при введении озона в организм, обусловлены прямым действием активных

фор* кислорода, ок€lзываемым на клеточные структуры,



обu4uеэффекmы_УсиЛениеобменаВеЩесТВ'анТигипоксантНоеИ
антиоксидантное действие, иммуномодупирJющее и сосудореryлирующее

действие, улучшение микроц"рЙ"ции _ обусловлены реакцией 0рганизма,

возникающей при введении озона,

Методы озонотерапии:
по оказы"uarоrу эффекту на организм методы озонотерапии депятся на

местные и системные, IIо способу введения озона на инъекционные и

неинъекционные. К инъекционным (парентерапъным) системным методам

относятся: внутривенное введение озонированного физиологического раствора,

большая аутогемотерапиrI с озоном; мчLJIая аутогемотерапи,I с озоном;

озонорефлексотер апия. Местные инъекционные методы: подкожные,

внутрикожныо инъекции озона; внутримышечные инъекции озона; пери_ и

неинъекционные системные методы: перорапьный прием озонированной

воды; полостные инсуфляции озонокислородной смесъю и орошение

озонированной водой, гrузырьковый гидромассаж, Местные неинъекционные

методы: локЕlпъное орошение кожи, слизистых оболочек озонированной водой;

газация (проточная и накопительная) yracTKo3 тела озонокислородной смесью

ипи мелкодиспертными озонированными растворами воды в камерах; проточная

газация полостей тела озонокислородной смесью или мелкодисперснь,1}{и

озонированными растворами воды; аппликация озонированных масел, маски и

массаж IIо озонированному маспу,

Многие местные методы озонотер апии оказывают как лок€tльное (в месте

введения), так и системное воздействие на организм,

Показания к озонотерапии:
- в неврологии: острое нарушение мозгового и спин€tпьного кровообращения(за

исключением геморрагического инсулъта); хронические нарушения мозгового и

спинЕlльного кровообрuщaния; вегетативная дисфункция; цефаJIгии, в том числе

головная боль напряжения, мигрень; инфекционно-восп.лителъные заболевания

центральной и периферической нервной системы; инсомни,I рЕlзличного генеза;

забопевания периферической нервной системы компрессионно-ишемического и

дисметаболического генеза (нейропатия лицевого, л)левого, локтевого,

седапищного нервов, диабстическая полинейропатия и др.); неврологические

проявления остеохондроза позвоночника (ишалгии, Родикулопатии,

радикулОишемии); неврЕLлгии периферических нервов; демиепинизирующие

забопевания I_ЩIС; травматическая болезнъ головного и спинного мозга; другие

патологические состояния нервной системы, связанные с ишемией и

нарушением метабоJIизма;
- при патологии органов опоры и дви}кения: артрозы и артриты; лечение

переломов;
- при заболевашиях сердечно,сосудистой системы: ишемическая болезнь

сердца; атероскперотическое поражение сосудов; артериаJIьная гипертензия;



нарушения сердечного ритма; облитерируючий эндартериит; ннфекционный

эндо- и миокардит; _,,лi, 7llxTTlIl)tr.

- в гас'роэнтерологии: язвенная болезнъ желудка и двенадцатиперстной кишки,

хрониLtескиЙ гастрит и гастродуоде}лит; хрол{ический панкреатит; дискинезии

желчевЫводящиХ путей, хроничеСкий холецистит, желаIнокаменная болезнь;

острые и хрониtIеские геtlатитЫ разлиLIнОго, В T,LL вирУсного происхождения;

цирроз печени; хронический проктит, проктосигмоидит; неспецифический

язвеtli{ыЙ коJlит, болезr-rь ltpoHa; хронические трещины заднего прохода'

- В хирургии: Jlечение и профиJiактика гнойных послеоперационных

осложнений; острый панкреатит; кардиохирургические вмешательства;

ос1еомиели1; охtоги; трофические язвы и пролежни; цредоперационная

подготовка и послеоперационная реабилит ация болъных, перенесших различные

хирургиЧеские вмешатеJlьст,ва, в т.ч. по повоДу онколОгических забоJlеваниЙ;

IIеритонит; сепсис;1_19PyI rчгr"rr l, ччIrч

- в fинекологии и урологии: острые и хронические воспыIителъные забопевания

женской подовой сферЫ (метроэНдометриты, колъпиты, бартолиниты,

пельвиоперитониты, сальпингоофориты и др,), заболевания, передающиеся

половым пуl,ем; септические состояния; генитальный герпес; профилактика

поOлеоперациоr{rtых ослох(нений и реабилитация больлtых в

послеоперационнътЙ период; кондиломатоз; кандидоз гениталий; хрониаIеский

чDетDит и простатит?
Jг I r

* В акушерс,I.ве: анемиЯ беременных; гиIlотрофия пJlода; невынашивание

беременности ; гестозы ;

- в стоматологии: стоматит, гингивит; забоJIевания пародонта; флегмоны и

абсцессы челюстно-лицевой области; периостит и остеомиелит челюстно-

лицевой области;
- в оториноларингологии: воспалительные заболевания носоглотки и

придатоLiных пазух; состоя1{ия после оtlеративFlых вмешательств, в т,ч, по

поводу опухолевых поражении; острые и хронические заболевания уха,

- в лече}Iии заболева}Iий органов доr*оrr"": бронхиты и пневмонии, особенно

при их длитеJlъном, затя}кном течении; бронхиальная астма; туберкулез легких;

- в лечении сахарного диабета и его осложнениЙ;

- в дерма,голоI.ии и косметологии: зудящие дерматозы: нейродермит, экзема,

IФапивница и др.; псориаз, красный плоский лишай; грибковые забоJlевания:

онихомикозы, оrруб."rдный лишай, 1\4икроспория!, трихофития, кандидоз;

вирусные заболевания: герпетические поражения кожи и слизистых,

oc1poцogeLIHble кондиломы, бородавки; 11иодермии, фурункулез, угревая

болезнь; язвенные поражения кожи различной этиологии (трофические язвы,

язвенньlе формы ангиитов кожи и т.п.); в комплексном лечении венерических

заболеваrrйи 
- 

(сифилис, гонорея и др.) в качестве иммуномодулирующего

средства; отечно-фибросклеротиLIеская панникулопатия (целлюлит), стрии,

рубцы, телеангиоэктазии.



Противопоказания к озонотерапии:

- гемофипия;
- гипокоагуляция;
- гипертиреоз;
_ рu""rи rraр"од поспе различных, в частности внутренних, кровотечении;

- тромбоцитопениrI;
- острая аJIкогольнzUI интоксикация;
- 
"роЪ".rеский, 

частО рецидивИрующий или острый панкреатит;

- острый инффкт миокарда;
- геморрагический инсульт;
- гипотензия;
- гипокальциемиrI;
- гипогликемия;
- беременностъ;
- индивидуаJIьная повышенная чувствительность к озону;

- аJIлергические реакции на озон в анамнезе,

Ограничения к применению метода:
Озон в низких концентрациях обладает умеренным гипокоаryляционным

действием, поэтому курс озонотер апииназначают только спустя 7,|4 днейпоспе

отмены лекарственных препаратов, способствующих снижению свертываемости

крови (аспирин, антикоаryлянты и др.). Во время менстру€lлъного цикла

озонотер апия не проводится (делается перерыв)

методики озонотерапии с использованием озонаторной установки уотд_
б0-01 <<Медозон>>:

1) Методика общей парентералъной озонотерапии методом внутривенного

введения озонированного физиологического

раствора (ОФР):
- НепосреdсmвеLшо переd процеdурой lt,tеduцuнская сесmра озол1uруеm фuзрасmвор, zоmовum

сuс пlе му D ля вrrymр uB е нн о ?о капельн о Z о в в е d е нuя ;

- пацuе-нm заблаzоврел4еl,шо проuнфорл,tuрован о правuлах прuеп4а процеdурьt, располаzаеmся

на *ушеmкч ,оr-uпЪоrной оdноразовой просmьlней в уdобнол,t полоJtсенuu;

- меduцuttсtсая сесmра обрабаmьtваъm dез, расmворол4 J|l,ecmo ввеdенuя сmерuльной

оdноразовой uzльt u провоdum процеdуру:

- ОФР - 200мл;
- КОНЦЕНТРДЦИЯ ОЗОНД ОФР - ],3лlz/л;
_ скорость ввЕдЕния _ оm 30_70капель/л,ruн do 3_7л,tл/л,tuн;

- длитЕЛьностЬ процЕдУрьI - оm ]5 do 20 л,tuнуm

Процеdура оmпускаеmся через dень, tla курс Ne 5-10,

2) Методика местной инъекционной озонотер апии окс для лечения болевого

синдрома при заболеваниях опорно-двигательного аппарата:

- Паъluенm заблаzоврел4pнl-tо проuнфорл,tuрова1l о правuлах прuел4а процеdурьl, распола?аеmся

на кушеmкч ,оrпrпппrной odt_toparouoi проrmьtней uлu сudя на сmуле в уdобнол,t поло)!сенuu;



- врач обрабапlьtваеm dез, расmвороп4 л4,есtпо ввеdенuя сmерuльLlой оdноразовой uzльt u по схеJйе

провоDum процеой uнъiкцuй окс, norne каэrcdой uнъекцuu сле2ка прuэtсuл4ая месmо укола

СmеРUЛЬНЫЛ4 mа74ПОНО7,1 ;

- КОНЦЕНТРДЦИЯ ОЗОНД:
- оm 4л,tz/л dо ]0лцz/л - поDкоэlсt.lо uл,l.t внуmрuкоасно;

- 7-]0мz/л - параверmебральл-Lо uлu перuарmuкулярно;

- ОБЪЕМ ВВОДИМОГО ГАЗД на uнъекцuю:

- оm ] dо 5,0лlл - поdкоэtсно uл1,1внуmрuкоэlсно;

- оm 3 dо ]0мл - параверmебрально uлu перuарmLжулярно;

- КОЛИЧЕСТВО ИНЪЕКЦИЙ - оm б do 30 на процеdуру;

- ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЬI - оm З do 7мuнуm

ПроцеDура оmпускаеmся 2-4 раз в неdелtо, на 1{урс П& 5-8,

з) Методика приго.говления и питьевого приема озонированной воды

_ поцuчri npouoi4roprupoBarl о правuлах иl/l]1lэc8o2() прuе,''а озOнuро(j(lнноit c;tldt,t"

- tиеОuцuнская сесmра заблаzовреJll.енно барбоmuруеm воdу оКС в спецuальной канuсmре Do

необхоduл,tой коrtценmрацuu u опlпуа{аеm iроцпdуру в оdноразово]V сmакане 100-] 50мл;

- озоlluрованllая'воdЬ dолэtсна бьtmь uспользована в mеченuu ]0-40мuнуm оm л4,ол4енmа

прu?оmовленuя,,
- КОНЦЕНТРДЦИЯ ОЗОНА:

_ оm змz/л dо 5мz/л _ прч л.tеповреэюdённьtх слuзuсmьш жкт;
_ оm ]мz/л dо зл,tz/л _ в случаях повреасdенuя слuзuсmьш жкт;

_ тЕмпЕрдтурд озолIuрованной Bodbt dля прuёма во ыlуmрь _ кол4Llаlпная;

- длитЕЛьностЬ приЕмА мелкuл41,1Zлоmкал4u в mеченl,tu 2-5лluнуm;

- во врел4я провеdеуtuя процеdурьt ллеduцuнская сесmра поddерасuваеm с пацuенmодl

вербальньtй конmакm, конmролuруеm ezo сах4очувсmвuе u цоmовum озонuрованную воdу dля

слеdулоu4uх пацuенmов ;

- Пpueltt озоlluрованttой Bodbt во внуmрь провоdяm eacedHeBHo uлu через deHb ] раз в deHb за

]чiс dО uлu ]-],5часа после прuеj|4,а п1,1u|u, Ns 8-]2,

Методиrса###хъi,ъъt##ff зi,*,frНтr,Ёiff,fl Lп,пии

- Пацuенm заблаzоврел4еrшо проuл,tфорлаuрован о правuлах прuел4а процеdурьt, разDеваеmся

оспlаваясЬ в пJlавкаХ uлu купалЬном, l{осmЮl4е, усаэtсuваеmсЯ на cudet,tbe в кабuне cayHbl, прuняв

уdобное полоэлсенuе;

- меduцuнская сесmра закрьtваеm сауну,

(i).ltst t.tclcitlc)|tel!.Llrl пропускalllttя rlзtlна) Ll

озоновой cfuIecu в кабuну cayHbl:

- тЕмпЕрдтурд - 35-41с
- концЕНтрАциЯ озонА - не более 0,005Mz/M3 (70-100%ф

ДЛ ИТ ЕЛ ъ Но СТ ъ В оЗД Е ЙСТВ ИЯ - 4 )л,tuнуm ;

- ,ou*o процеdурьt опреdеляеmся кнопкой [ПУСКJ, заверl1tенuе процеdурьt, - rпаймером u

кнопкой [стопJ; - переd вьlключенuелп прuбiра zлавньtй быключаmель в полосюенuu [0J

Процеdура оmпускаеmся через dень, на курс No 3-12,

методика оксигенотерапии с использованием кислородного
концентратора:

уклаdьtваеm поверх cay+bl плоmно к тltee полоmенце

у сmанавлuв аеrп пар сLмеmры по d ачu пар ов о з dуu,lной



методика приготов11ения и приема киспородного коктейля с использованием

оопrйпaра (СПУМ>, модели (1Д), (2д) и концентратора кислорода ((Окимед>,

модели F7-1
-Пацuенmпроuнфорпtuрованоправu]lахпрuеJИакuслороdноzококmейля;
- пtеduцuнская сесmра zоmовum 500лlл кокmейля в оdноразовоJи сmакане;

- СоСТдВ:
- ]00tпл сока без мякоmu
- спул4-сJиесь - 2 zраJчrJйа;

- ТЕМПЕРДТУРД кокmейлял,t - ко]инаmная;

-СКоРоСТЬПоДдЧИКИСЛоРоДАuЗконценmраmора_dоlл/пtuн;
- РЕЖИМ РДБОТЬI КОКТЕИЛЕРА:
- 1-й - л4uкшuрованuе прu оdноврепtенной поdаче кuслороdа через mрубку- соеduнumель с

конценmраmороJи кuслороdа; _

- 2-й - л4uкuluрованuе dля вьlравнuванuя сmрукmуры кокmеuля;

- меduцuНская сесmра поdноСum сmакан к л4uксеру mак, чmобы венчl]к u mрубка поdачu

кuслороdа бьtлu поzруэtсеньl в сосmав, переключенuем mумблера в первый реuсuлl взбuваеm dо

поdняmuя пеньI, ,iйr, перевоdum *уiбпrр во вmорой режufut dо оdнороdной сmрукmурьl

кокmейля u з аканчuваеm прu\оmовленuе вьlключенuем кокmейлер а ;

- длитЕЛьностЬ приiмА оdноразовой лосtской в mечен1tu 1-2лtuнуm;

- во вреrйя провеdенuя процеdурьt меduцuнская сесmра поddерuсuваеm с пацuенmоJvl

вербальньtй конmакm, конmролuруеm е2о саJчlочувсmвuе u zоmовum кuслороdньtй кокmейль dля

слеdуюа4еzо пацuенmа;
- Прuел,t кuслороdноzо кокmейля провоdяm еuсеdневно uлu через dень 1 раз в 0ень за ]час do

прuеJйа пu1,14u, М dо 25.

Криотерапия

Классификация методов криотерапии
По степени криовоздействия:

1) использование умеренно низких темI1ератур от +20 до -30 
ОС;

2)применениенизкихТеМПераТУроТМинУс30ДоМинУс180.С.
в зависимости от площади тела, шодвергаемой воздействию:

1) локальная;
2)общая.
локальная криотерапия - 

это метод физиотерапии, заключающиися в

воздействиИ твердыми, жидкимИ илИ газообразными хладоагентами дJIя

отведения тепла от отделъных участков IIоверхности тела человека в той мере,

чтобы температура тканей снижалась в пределах их криоустойчивости и не

ttроисходило значимых сдвигов терморегуJIяции организма, Хладоагенты

охлах(дают ].кани за счет погJIощения теплоты (плавпения, нагревания,

испарения и пр.). в уп ксанаторий кприднепровский>> используется локапьная

газовая криотерапия С применением аппаратов <cryoAir)>, генерирующих сухой

холодный воздух до температуры минус 30-60,с,
эффекты действия локальной криотерапии: снятие боли, уменъшение

воспаJiительного отека, ликвидация мышечного спазма, антигиI1оксическое,

гемостатическое, репаративное действие,



С,гепень проявления, лечебных воздейсr:вий зависит от слеДУЮЩИХ

параметров: интенсивность, длительность, динамика воздействия, площадь

охлаждаемой rrоверхности тела, временной интервал между воЗдеЙсТВИяМИ, ОТ

хар актера п атолог ии, ин дивидуальньтх о со бенно стей и возраста пациента.
Че*t. .MeHbtLLe вреJчl,я процеdурьt, mел4 выulе пlонuзuруtоLL|ая способносmь

крuоmерсtпLtu. Бс>лее прслdолэlс:umе.пьrtаrl проtlеdура, t"tаоборсlm,, ол{азываеm

с 11 а зд4о лLl п,lLl че ско е d ейс m.вuе !

Показания к локальной криотерапии

. Хирургия: раны, ожоги, тро(lические язвы, проле>Itни, рожистое
восrrаJlение, послеоперационный период.

. Травматология и ортопедия: заболевания и травмы мягких тканей, связок,
сухожилий, суставов и костей, в том числе свежие спортивные травмы,
травматические повреждения опорно-двигательного аппарата у детей,
постиммобилизационные контрактуры, нарушения двигательных функций
разного генеза.

о Неврология: спастический геми- и параIIарез, мигрень, невр€lJIгии,

рассеянный склероз, состояния rrосле нарушения мозгового
кровообращения, вертеброгенная патология.

о Ревматология: воспалительные заболевания суставов (ревматоидный,
подагрический, псориатический артрит и т. д.); ревматическое поражение
мягких тканей (периартрит, споllдилоаrртрит и т.д.) дегенеративные
забо.тtевания суставов (остеоартрозы I - IV стадии).

о fiерматология и косметология: воспалительные экссудативные болезни
кожи, угревая сыпь, розацеа, себорея, атопический дерматит) псориаз.

о Реабилитационные программы: эстетического
антицеллюлитная, посттравматическая.

Шротивопоказаниями к локальной криотерапии являются общие
противопоказания к физиотерапии, а также:
- инфаркт миокарда в анамнезе;
- ИБС с приступами, провоцируемыми холодовым фактором;
- нарушения периферического кровообращения (болезнь Рейно,
облитерирующий атеросклероз и эндартер иит, варикозцая болезнъ);
- серповидноклеточная анемия;
- холодовая бронхиагIьная астма;
- гиперчувствительность к холодовому фактору;
* активIlый туберкулёз легких о выраженной интоксикацией;
- сахарный диабет тятrкёлая форма с декомпенсацией,
- сирингомиелия;
- наJIичие в тканях имплантатов, изменяющих свои свойства под влиянием
снижения температуры;
- незакрытые зоны роста костей у детей;

гrрофиля,



- прием прямых антикоагуJIянтов;
- развивающееся гнойное воспаление (нагноившаяся гематома, флегмона,
абсцесс) с явлениями интоксикации.

Следует соблюдать осторожность при использовании метода у больных

раннего детского возраста и похtилых людей в связи с особенностями
терморегуляции.

Локальная криотераrrия хорошо сочетается с другим
физиотерапевтическими процедурами.

Методики проведения локальной криотерапии:

1. Лабильная методика: для воздействия на болъшие площади большой
насадкой на расстоянии 7-15см, 5-10минут;

2. Стабильная методика: для глубокого и быстрого охлаждения с
использованием средней или малой насадки на расстоянии 2-5см,
1 -5минут на зону;

З. Комбинированная методика: посJIедовательное воздействие стабильной и
лабильной методик.

Общая криотерапия метод физиотер апии, заключающийся в
воздействии хtидкими или газообразными хладоагентаNIи для отведения тепла от
всеЙ поверхности тела человека в тоЙ мере? чтобы температура тканеЙ снижалась

в пределах их криоустойчивости и не происходило значимых сдвигов
терморегуляции организма.

В настоящее время для общей криотерапии находят применение оба
криоагента: азотно-воздушная смесь и атмосферный воздух. Обычно для этого
используют комплекс оборудования, называемый <криокамераD.

Показанuем к обtцей крuоmерапLlu являеmся человек!
Основные клинические эффекты общей криотерапии:

- активизирует все адаптационные ресурсы организма: терморегуляцию,
иммунную, эндокринную и нейрогумор€Lлъную системы;
- антидепрессивное, противотревожное, обезболивающее,
противовоспалительное, противоотечное, сосудорасширяющее, релаксирующее,
трофико-регенераторное, десенсибиrtизирующе€, иммуномодулирующее
деЙствие, нормаJlизует тонус венозных и лимфатических (лимфодренаж)
сосудов;
- повышение устойчивости к стрессам и перегрузкам;
- восстановление гоп4еостатиIIеских механизмов и общетренирующий
(закаливающий) эффект.

Цротивоrrоказания к общей криотерапии:
1.Абсолютные:

- острые декомпенсированные состояния заболеваний внутренних органов и
систем, в том числе тяжелые формы артери€}лъной гипертензии любого генеза
тяжелые степени ИБС, нарушения ритма и проводимости;



тяжелые нарушениrI периферического кровообращения (болезнь Рейно,
облитерирующий атеросклероз и эндартериит, варикозная болезнь);
- серповидноклетоtlная анемия;
- холодовая бронхиальная астма;
- гиперчувствителъностъ к холодовому фактору (холодовая а.плергия);
- активньтй туберкулёз легких с выраженной интоксикацией;
- сахарный диабет тяжёлая форма с декомпенсацией,
_ сирингомиелия;
- наJIичие в тканях имплантатов, изменяющих свои свойства под влиянием
снижения температуры;
- незакрытые зоны роста костей у детей;
- прием прямых антикоагулянтов.

2. Относительные: любые острые инфекционные заболевания; острые и
хронические заболевания крови; лёгкие нарушения ритма и проводимости, ИБС
с приступами, провоцируемыми холодовым фактором; психоэмоционutльная
неrrодготовленность пациента к методу; клаустрофобия.

Методики криотерапии с использованием аппарата <CrioAIR>:

1) Методика локальной криотерапии для лечения болевого синдрома при
заболеваниях опорно-двигательного аппарата:
- Пацuенm заблаzовремеllно п]rоultфорлtuровалl о правuлах прuе]иа процеdурьl, распола2аеmся
на кушеmке засlпеленной оdноразовой просmьшей uлu сudя на сmуле в уdобном положенuu;
- меduцuл,tская сесmра обрабаmьtва,еm dез. расmворол4 насаdку сопла- апплuкаmора u по схеме
провоdum процеdуру на сусmа,в uлu параверmебрально на проекцutо болu с парал4еmрах4u:
- КОМБИНИРОВАННАЯ МЕТОДИКА - конmакmно с коасей
- РДЗМЕР НАСАДКИ (больu,tая, среdняя, ллалая) u
- РдССТОЯНИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ (оm 3-5см dо 7-1\cM)
завuсяm оm зоньl u фазьt заболеванuя,,
- ТЕМПЕРАТУРА - do -40С
- МОIЦНОСТЬ ПОТОКА - 350-]500л/мuн, ретулuруеmся сmупенял4,u dо оulуulенuя слабоzо
JlсЭlСеlluя оm 5-6сm. (ллелкuе сусmавьI, tсtейный оmdел позвоночнuка) dо 8-9сm. (mазобеdренные
су с mав bl, поя cLt l,tчн о -кр е сmцо в ьtй о md е л п о з в о н о ч t,t uK а),.
- ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ - dо ]0 uлu l4лluнуm (по 5мuнуm с каэrcDой cmopoHbl
ПаРаВеРmебральltо на u,tеЙньtЙ, еруdноЙ оmdел позвоночнlлка uлu oduH мелкuй сусmав; по
7l,tuнупl tta оduн крупный(mазобеdренньtй) сусmав uлu с каэlсdой cmoporlbl параверmебрально
н а пояс нLtчн о -кр е с mL| о в ьtй о md е л по з в о l t о ч н uк а) ;
ПроцеDура опlпускаеmся еэrcеdневно, 1!а курс Ne 5-10.

2) VIетодика локапьной криотерапии для лечения плечелопаточного
периартрита:
- ПаЦuенm заблаzоврем,енно проuнфорл,tuрован о правuлах прuе74.а процеdурьI, располаzаеmся
СudЯ нq KyLuemчe засmеленной оdноразовой просmьtней uлu на сmуле в уdобном полоJrcенLtLl;
ПРОЦеdуру провоdяm конmакmно с коэtсей по комбuнuрованltой (лабuльно-сmабuльной)
меmоduке,,
- Л,tеduЦuнСlшя сесmра обрабаmьtваеm dез. распхвором, Hacadlcy сопла- апплut{аmора u по схеме
провоdum проъlеdуру lla проекцulо болu в dва эmапа с парамеmрап4u;



1) эmап - ЛАБИЛЬНО - на проекцutо болu, включая параверrпебральньlе зоньl, rшечо u

плечелопаmочную о бласmь :

- РДЗМЕР НДСДДКИ (больuлая lulu среdняя);
- РдССТОЯНИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ - Sclvt;

- ТЕМПЕРАТУРд - dо -40С
- МОЩНОСТЬ ПОТОКА - 930-]080л/л,tuн - 5-бсm.dо оtцуtценuя сюженuя;
- BpEMrI ВоЗДЕЙСТВИЯ - 7мuнуm
2) эmап - СТАБИЛЬНО - на mрulерные mочкll:
- РАЗМЕР НДСАДКИ (среdняя uлu л,tалая);
- рдсстояниЕ воздЕЙствия - 2слl;
- ТЕМПЕРдТУРА - dо -40С
- МОЩНОСТЬ ПОТОКА - ]080-1220л/лцuн -6-7сm.dо оu4уu4енuя JtсJlсенllя u послеdуюu4еzо
оне]иенuя"
- ВРЕМr{ ВОЗДЕЙСТВИЯ - по 0,5-]пtuнуm на mочку;
- начало процеdурьt опреdеляеmся кнопкой [ПУСКJ, заверu,tенuе процеdурьt авmоJйаmuческое

IСТОПJ;
- ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ -14 л,tuнуm;
Процеdура оmпускаеmся еuсеdневно, на курс Ne 5-I0,

3 ) Методика лок€lJIьн ой криотера пии для лечения тендовагинита :

- Пацuенm заблаzовременно проuнформuрован о правuлах прuема процеdурьt, располаzаеmся
сudя на куuлеmке uлu сmуле улоэtсuв кuсmь в уdобнолt положенuu на валuк, засmеленньtй
оdнор аз о вой про сmыней ;
- меduцuнская сесmра обрабаmьlваеm dез. расmвороJуl насаdку сопла- аплlлuкаmора u по схеJчlе
про в оdum пр оцеDуру с параJиеmр ал/ш :

- ЛАБИЛЬНДЯ МЕТОДИКА - конmакmно с коэtсей по хоdу сухоэtсuлuй;
- РДЗМЕР НАСАДКИ - л4аJtая;

- рдсстояниЕ воздЕЙствия - 5-7спt;
- ТЕМПЕРдТУРА - do -40С
- МОЩНОСТЬ ПОТОКА - 930-]080л/лtuн - 5-бсm.dо оu4уъценuя эtсэtсенuя;
- ЛЛИТЕЛЬНОСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ -по 0,5-1мuнуmе по xody сухоJtсuлuя do 5мuнуm,,
Процеdура оmпускаеmся елсеdневно, на курс Ne 5-7.

4) Методика локztльной криотерапии для лечения подошвенного
апоневрозита:
- Пацuенm заблаzоврелаенно проuнфорл,tuрован о правuлах прuеfurа процеdурьl, распола2аеmся

Сudя на куulеmке uлu сmуле улоltсuв кuсmь в уdобнол,t полоэtсенllu на валlJк, засmеленньtй
оdнораз ов ой про сmыней ;
-.lwеduцuнская сесmра обрабаmываеm dез. расmворол4 насаOку соrша- апrшuкаmора u по схел4е
пр о в о dum пр оце dуру с п ар а74 еmр а]чlu :

- КОМБИНИРОВДННАЯ МЕТОДИКД - конmакmно с кожей по хоdу сухоэtсuлuй;
- РАЗМЕР НАСАДКИ - больu,tая tlлu среdняя - лабuльно по xody сухожuлuй оm пальцев к пяmке,
/йалая - сmабuльно на пяmку;
- рдсстояниЕ воздЕЙствия - 7-]0см;
- ТЕМПЕРАТУРА - do -40С
- МОIЦНОСТЬ ПОТОКА - 1370-]550л/мuн - В-9сm,dо оLL|уu4енuя эtссtсенuя u послеdуюu,рzо
оне]иенuя;
- ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ - 3-4MuHymbt, do 5л,tuнуm (LMuH. лабuльно u 2-3 ltuH.
сmабuльно),,
Процеdура оmпускаеmся еэюеdневно, на курс Nо 5.



Методика общей криотерапии с использованием криосауны:

- Пацuенm заблаzовременно проuнфорл,tuрован о лlравuлах прuеlса процеdурьl, пOСЛе urr'ror"*
пульса u арmерuальноzо dавленuя обнасrcенныJчt в плавксtх, носках, рукавuцах вхоdum в кабuну
u разJчtеulаеmся в уdобном полоrюенuu;
- ллеduцuнская сесmра плоmно закрываеm кабuну u усmановuв заблаzовременно параJчtеmры

поd аеm крuоzенньt й zаз :

- ТЕМПЕРДТУРД - do -130С -180С)
- ДЛИТЕЛъНОСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ - 1-2 dо 3-х лtuнуm;
- во вреJчtя провеdенuя процеdурьt меduцuнская сесmра поddерсюuваеm с пацuенmоJи

в ер б альньtй конm акm, ко нmр олuру еm е ? о с a]rr очу в сmвuе ;

- после окончан1,1я процеdурьt меduцuнская сесmра прекраlцаеm поdачу zаза, плавно оrпкрываеm
dBepb кабuньt;
- пацuенm оmdьtхаеrп 10-15мuнуm в холле;
Процеdура оmrlускаеmся еэlсеdневно лtлu через dень, на курс М 5-10.
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