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Введение:
настоящие методические рекомендации посвящены практическому
применеFlию методик пелоидотерапии в УП <Санаторий кПриднепровский>> с
использованием грязи сапропелевой <Приднепровская) (ооо Гермес А,
Беларусь) с высокиМ содержаниеМ марганца, цинка, титана и циркония -

фактор в создании, р€lзвитии и



Грязелечение (пелоидотерапия) - метод лечения, основанный на применении
лечебных грязей.
Строение лечебных грязей:
Пелоиды состоят из 3 основных элементов:
-остова (кристаллический скелет);
-грязевого коллоида;
*грязевого раствора сло}Itного химического состава.
КРшсmаллuческай скелеm - твердая основа грязевой массы - ее составляют
СОеДинеНиrI кремния, €lJIюминия, гипса, карбонаты и фосфаты к€шъциrI,
КаРбОнаты Магния и другие водонерастворимые соединения. Скелет создают
ТаКЖе нер€вделившиеся остатки флоры. Чем меньше грубых частиц, тем выше
СТеПенЬ дисперсии, тем лr{ше пластические и целебные свойства грязи.
ГРЯЗеВОй коллоид (тонкодисперсная часть грязи) представлен р€вличными
МИНеРалЬНыМи частицами размером менее 0,00 1 мм, органическими веществами,
сложными неорганическими ферро-и ulJIюмосиликатными и
ОРГаНОМинералъными соединениями (сернистое железо, гидросульфид железа,
кремниевая кислота, гидраты окиси аJIюминия, железа и марганцq сера и др.).
ОТ Коллоида зависит пластичность, влагоемкостъ и тепловые свойства грязей.
ГРяЗевоЙ раствор, пропитывающиЙ грязь и составляющиЙ от 25 до 97Yо от ее
массы, состоит из водыи растворенных в ней солей, органических веществ, в том
числе гуминовых кислот и г€lзов. он является rrроизводным воды или рапы,
покрывающих грязевые отложения. Грязевой раствор пропитывает всю массу
грязи и характеризуется различной минерализацией, ионным и гzlзовым
составом, величиной рн. Общее содержание воды в грязях ) или влажность
грязей, в р€вличных их типах может изменяться от 25 до 97 %. МинерализациrI
грязевого раствора в грязях р€вличных типов также колеблется в широких
пределах: от 0,01 г/л в торфах и сапропелях до 350 г/л в иловых сульфидных
грязях. Реакция грязевого раствора зависит от химического состава и
направленности протекающих в црязях биологических процессов. Химическую
структуру грязевого раствора выражают формулой так же, как и минер€шIьных
вод. В растворе обильно присутствуют биологически активные органические
вещества, пептиды, карбогидратные пептиды, метzulлосодержащие пептиды,
низкомоЛекулярные проте€вы, нуклеиновые кислоты, гамм€Lлиноленовая
КИСЛОТа, ЛеГКо и трудно летучие фенолы, стойкие соединения ryмусовых кислот
с железом, углеводороды, многочисленные витамины, ферменты, ryмусовые
ВеЩеСТВа, ЛИГНИНЫ, ЦеЛЛЮЛОЗа, аН€Lлоги антибиотиков, фитогормоны. С
|рязевым раствором связано химическое действие лечебных грязей. Содержание
органического вещества в торфяных грязях составляет 20-
95% (В rтересчете на сухое вещество), в сапропелях - |5-95ОА, в иловых
сульфидных |рязях - I-5o/o. К биогенным элементам лечебных грязей относятся
соединения азота, углерода, железа, фосфора, кремния, серы и др.среди них
особеннО большую ролъ в лечебном действии грязей играют сульфиды.
Большое количество микроорганизмов: р€}звивающихся пелоидах,
способствует образованию в них рЕtзличных биологических соединений, в том
числе и обладающих бактерицидным действием. Благодаря процессам



самоочищения от патогенных микроорганизмов лечебные грязи не нуждаются в
стерилизации, некоторые типы грязей способны к восстановлению своих
своЙств, т.е. к регенерации.

Несмотря на то, что отдельные типы грязей значительно отличаются друг
ОТ ДРУга, они обладают.рядом общих своЙств. Все лечебные црязи представляют
собой однородную пластическую массу, характеризующую ся
ОПРеДелеНныМи теплофизическими и другими физико-химическими своЙствами.

ОСновными физико-химическими свойствами грязи, определяющими ее
бальнеологическое значение, являются тепловые. В частности, чем выше
ТеПЛОеМКОСТЬ, больше теплоудерживающая способность и меньшете
плопроводность, тем тепловые свойства грязи активнее.

Физические и физико-химические свойства грязей:
- удельная теплоемкость,
- теплоудерживающая способность,
_ пластичность,
- консистенциrI црязи,
- вязкость грязи.

Виды лечебной грязи: торфяные црязи, сапропели, сулъфидные иловые
грязи, глинистые илы, сопочные Црязи, Гидротерм€lльные грязи.

видов грязей теплофизическими свойствами - высокой теплоемкостью и
теплоудерживающей способностью, малой теплопроводностью. Вследствие
рЕвличия этих показателей у р€lзных типов грязей процедуры из иловой грязи
являются более нагрузочными, чем процедуры из торфяной или
сапропелевой. Под влиянием теплового фактора в области воздействия
наблюдается соответствующее силе температурного р€lздражения
расширение сосудов, ускорение кровотока в них, повышение температуры в
подлежащих тканях и обусловленное этим ускорение обменных процессов,
изменение диффузии и проницаемости. Эти местные сдвиги ск€lзываются на
гемодинамике организма, сердечно-сосудистой деятельности в целом.

механический фактор проявляет свое действие преимущественно при
проведении общих грязелечебных процедур. Вызываемое грязью нерезко
выражеНное сдавление подлежащих тканей способствует распространению

и ткани содержащихся
биологически активных

тепла в тканях на большую глубину, влияет на венозный отток и лимфоток.
химический фактор определяется воздействием на кожу и другие органы

газоВ и ДР. ВажнаЯ ролЬ в физиологическом действии грязи принадлежит
гормоlIоПодобныМ соединениям типа dlолликулина и других эстрогенных
веществ. Среди органических фракций лечебных грязей обнаружены соединения

в грязях органических и неорганических соединений,
веществ, микроэлементов, антибиотических веществ,

типа аI,Iтиокислителей, способные стабилизироватъ и регупировать
ферментативные процессъi в тканях. С их влиянием связывают наблюдu-щaaaп



при грязелечении повышение активности кат€Lл€вы, оксидЕlзы, холинэстер€rзы и

др}гих ферментов, в результате чего ускоряются окислительно-
восстановителъные прQцессы, улучшается газообмен, тканевое дыхание. С
антиокислительным эффектом связывают благоприятное влияние грязей на
процессы регенерации тканей, а также уменьшение токсического влияниrI на
организм продуктов свободнорадикального окисления. Они вместе с
антибиотиLIескими веществами губительно действуtот FIа некоторые
ми,кроорганизмы, стимуJlируIот бак,герицидную функцию кожи, вJIияют на
иммунобиологическую активность, функции соединительной ткани,
Кроме Toгo, все три фактора 21ействуют раздражаюшде на многочисленные термо-
, осмо- и IчIеханорецепторы ко)Itи, оказывая рефлекплорно-е))п4ора.пьное влuянuе на
функЦионаJIьное состояние ЩНС, эндокринной системы и других органов и
сИстем. Грязевые аппликации, воздействуя на рецепторный аппарат кожи и
слизистых оболочек, ресРлекторно влияIот на нерв}Iо-эндокринные, нервно-
сосудистые механизмы, что приводит к функциональным, микроциркуляторным
и метаболиtIеским сдвигам в тканях, органах и системах органов, и flроявляется,
ПреЖде всего, пtpclr|lurtecl<uдt эффекпtол,t Пр" адекватных воздействиях лечебные
грязи оказываIот преимущественно норful,сt,лuзуlоLl.|е-сlпuм))лLlруtоLLlее
всlзdеЙсmвttе. В условиях больного организма они носят саногенетический
ХаРаКТер и определяIот многочисленные терапевтические эффекты
грязелечения.

Лечебным грязям присущи выраrкенный противовосlr€Lлительный,
РаССаСыВающиЙ и трофико-регенера,горньiй эффекты, в основе которых лежит
аКТИВИРОВанИе биоэнергетических и ферментативных процессов, улучшение
кровсrобраtцения и микроциркуляции. Они обладают анальгезирующим
действием, а также, благодаря сорбционным свойствам, инактивируют
ПаТОГенные микроорганизмы на поверхности ко>ltи. Реакции организма,
ВЫЗВанНые применением лечебной грязи, продолжаются и после окончания
ГРЯЗеВОЙ ПРОцеДуры. Это так называемая фаза последствия. Повторное
(КУРСОВОе) Применение грязей укрепляет и мобилизует адаптационные и
компенсаторные процессы в организме.

Бальнеологическая реакция при грязелечении
При гряЗелечении часто происходит так называемая бальнеологическая
реакция - общая или местная.

0бЩаЯ РеаКция выражается в недомогании, повышении температуры
тела, тахикардии, головной боли, слабости, нарушении обмена веществ.

местная реакция проявляется в виде усиления болей, появления
отечности, припухлости тканей и других признаков обострения местного
воспаJIительного процесса. Умеренно вырах(енные реакции не нарушают
физиологических функций организма.

Если возникает сильная балънеологическая реакция (резкое ухудшение
ОбЩеГО СОсТояния пациента и обострение патологического процесса),
ГРяЗеЛеLIеFIие на несколько дней прекращают ипи удлиня}от - иFIтервалы между
процедурами. При этом также снижается температура процедуры до 30-40 ОС, ?



длительность ее до 10-15 мин. Одновременно применяются и медикаментозные
средства.

Общие требования к грязелечению
1) ле.rение грязями Moxtнo проводить пocJle консультации и назначения процедур
лечащим врачом;
2) При проведении процедур пелоидотерапии необходимо исключить все
противопоказания для грязелечения ;

3) после грязевой гrроцедуры необходим обязательный отдых в течение 30-40
минут;
4) во Время курса лечения необходимо: избегать переохлаждения; ограничить
УПОТРеблеНие алкоголя, курения; ограничить интенсивные физические нагрузки;
5) для достижения стойкого эффекта допустим повторный курс грязелечения
через 6-|0-1,2 месяцев.

Показания к грfзелечению
1.Болезни и последствия травN,{ перисРерической системы:
- неврологические проявления остеохондроза позвоночника, состояния после
ОПеРаЦИЙ на Межпозвоночных дисках; - неЙропатия, полинеЙропатия, плексит,
полирадикулонейропатия, радикулиты; - ганглионит, солярит, трунцит,
вибрационная болезнь.
2. Болезни и последствия травм центральной нервной системы:
- МеНИНГОЭнцефалит, арахноидит, энцефалит, токсические энцефалопатии,
миелит;
- последствия травм спинного мозга, его оболочек, конского хвоста;
- последствия кровоизлияний в спинной мозг (не ранее чем через 2 месяца);
- последСтвиЯ травМ головного мозга при отсутствии психических расстройств и
эпилептических припадков; - детский церебральный паралич.
3. Болезни костно-мышечной системы:
-артриты и полиартриты травматического, инфекцио}Iного и дистрофического
характера В хроническоЙ стадии при стадии затихающего обострения;
ревматоидный полиартрит, ревматизм (суставная форма) в неактивной стадии; -
остеохондроз, спондилез, остеохондропатия, анкилозирующий спондилоартрит;
- переломь1 с замедленной консолидацией, остит, периостит, остеомиелит без язв
и секвестров; - контрактуры различного происхождония (миогенные,
дерматогенные, артрогенные); - сколиоз;
- миозит, фибромиозит, бурсит, трофические язвы и длительно незаживающие
раны, хронические синовииты.
4. Болезни периферических сосудов:
- остатОчные явлениЯ флебита и тромбофлебита по окончании острых и
подострЫх явлений (но не ранее чем через 4 месяца flосле поражения глубоких
вен и через 2 месяца после поражения поверхностных вен);
- венозная недостаточность после тромбофлебита, сопровождающаяся
трофическими изменениями кожи;
- облитерирующие заболевания периt|эери.tеских артерий в на.rальных стадиях.
5. Болезни женаких и му>ltских половых органов]



- воспаJIитеJIьные забозrевания матки и ее гIридатков, эрозии шейки матки;
- бесплодие на почве воспалительных процессов, функциональная
недоотаточ}Iость яичtIиков; - орхит, эпидидимит,, хрони.tеский простатит,
мужское бесплодие, импотенция.
6. Хронические неспецифические бронхолегочные заболевания:
- бРонхит, пневмония, бронхиЕtльная астма с легким и среднетяжелым течением
броllхоэктtlтиLlеская болезнь без явлеt-tий кровохарканъя и при отсутствии
бОлЬшого количества гнойной мокроты; - частые простудные заболевания.
7. Болезни органов пищеварения:
- ЯЗВеННаЯ бОлезнь желудка и 12-ти перстноЙ кишки вне обострения,
ХРОНИЧеСКиЙ гастрит, перидуоденит; - гепатит, холецистит (некалькулезный),
ХОЛаНГиТ; * колиты хронические, энтероколиты, запоры; - рубцы и спайки после
операций на печени и жеrrчном пузыре.
8. Болезни кожи:
- ОГРаНИЧеННЫе неЙродермиты, хроническая экзема, псориаз вне стадии
обострения;
- СКЛеРОДеРМИЯ (Ограниченная форма) без признаков активности Ilроцесса;
- остаточl{ые явлеFIия после ожогов и отморо>ttеttий, рубцовые изме}Iения кожи.
9. Болезни уха, горла, носа, глаз:
- хроЕические атрофические и субатрофические процессы носоглотке;
- хрониtIеские воспалительньiе заболевания ужа, придаточных пазух носа;
- хронический тонзиллит в стадии компенсации;
- рубцы век различной этиологии, бельмо роговой оболочки, передний
увеит, атрофия зрительного нерва.
10. В косметологии:
- дерм€Lпифтинг, улучшение тонуса кох(и; - нормализации работы сальных х(елез,
потовых желез; - уменъшения выраженности морщин; - отбеливания кожи
(веснушки, следы неровного загара, витилиго, пигментные пятна); - уменьшения
проявлений целлюлита.

Противопоказания к грязелечению
- острые состояния, стадия обострения всех заболеваний;
- лихорадочные состояния любого происхождения;
- острые восп€tJIительные процессы, инфекционные заболевания;
- ЗПОКаЧеСТВеННЫе И ДОбРОКачественные опухоли, кисты, гемангиомы, состояния
после их уд€lJIения, множество невусов;
- заболевания крови и кроветворных органов;
- кровотечение и наклонность к нему;
- туберкулез;
- заболевания сердечно-сосудистой системы: стенокардия с частыми
обострениями IV функционального класса, слох{ные прогрессирующие
нарушения сердечного ритма, хроническая аневризма сердца и сосудов,
артериальная гипертензия 2-з стадии, недостаточность кровообращения,
постинфарктные состояния ;

- выраженный атеросклероз;
- декомпенсированная глаукома;



- амиJIоидоз внутренних органов;
- резко выраженное истощение организма;
- ТfiКеЛО ПРоТекающие заболевания эндокринных органов, тиреотоксикоз;
- заболевания почек, мочевыводящих путей (нефрит, нефроз);
- цирроз печени, все формы желтухи;
- наследственно-дегенеративные заболевания нервной системы с
прогрессирующим течением ;

- психические заболевания, тяжелые
постинсультные состояния;

формы неврозов, эIIилепсия,

* полиартрит с тяжелыми деформациями и анкилозами;
- венерические заболевания в заразной стадии;
- синдром иммунодефицита;
- беременность;
- при сочетанных rrроцедурах - непереносимость применяемого физического
фактора.

'щля 
пелоидотерапии В Уп <санаторий <приднепровский) используется

зарегистрированная как изделия медицинского н€вначениrI сапропелев€uI
лечебная грязь <<Приднепровская) (ооО Гермес А, Беларусь). Сертификат
качества ТУ BY 400425695.001-2012 изм.05.

Лечебная грязь сапропелевая <<Приднепровская)>
_ вязко-пластичная однородная масса с единичными волокнами не полностью
р€вложившихся растений сапропелеобразователей от серого до чёрного цвета,
без запаха.

- Среднее содержание микроэлементов (на сухое вещество), мг/кг:
-Mn-97,L
_ Ti _ 442,2
- Zr - 46,9з
- Zп - 78,2
-Cu-9,4
- Со - 1,3
_ ч _ 15,81
_в_7,01



- NIi _ 9,4
- Сr - 13,1

-Мо-0,6
-Cd-1,9
Методики применения грязи сапропелевой <<Приднепровская)>:

1) методика общей заливной сапропелевой грязи
- Пацuенm заблаzовременно проuнфорлluрован о правuJt(]х прuеп4а процеdурьt, обнаэtсенньtл,t

размеu|аеmся леэtса на спuне в уdобнолl положенl,tLt, на поdоzреваел,tой куulеmке засmеленной
послеdоваmельtlо оdеялом, лtеduцuнской клеёнкой, uнduвudуальной просmыней u слоед4 mёплой
сапропелев ой zрязu 5 -бсм,,
- млаdtttuЙ меduцultскuй соmруdнuк (zрязевu4uъlф поd наблюDенuелl ллеduцuнской cecmpbt
аккурапхно koBu.loш, uз веdра залuваеm поdоzреmой zрязьло mело пацuеLtmа начuная с
конечносmей плавно перехоdя на mуловuLце, п4uнуя переdнlою поверхносmь zруdной клеmкtt,
зоtlу проекьluu серdца, укуmьlваеп1 послеdоваmельно просmьlней, л,tеduцuнской клеенкой u
оdеялолl в KKzKzHD:
- тЕмпЕрАтурА грязи- 37- 42с
- тЕмпЕрАтурА кушЕтки - 40с
- ДлИТЕлЬНоСТЬ ВоЗдЕЙСтВИя 1 5-20лluнуm;
- во время провеdенuя процеdурьt лl.еduцuнская сесmра поddерэtсuваеm с пацuенmоп4
в ер б альлlьtй ltонmакп1, конmр олuруеm е zo с амочув сmвl,tе,.
- после окончанuя процеdурьl пацuенm с пом.оu|ью л,tлаDulеz,о лlеDuцuнскоlо соmруdнuка
(zрязевuluцьt) освобосюdаеmся uз ккокона)), с.л4ьlваеm 2рязь поd dуtаел,t 37-3вс, насухо
вьLmuраепlся, оdеваеmся u оmdьtхаеm 10-]5мuнуm в холле поd наблюdенuе ллеduцuнской
сесmры,,
- л,tлаDшuй меduцuнскuй соmруdrtuк (zрязевщuца) упluлuзuруеm uспользованную Zрязь соZласно
uнсmрукцuu u Zоmовum куurеmку dля слеdуюulей процеdурьt,.
- ПроцеDура оmпускаеmся еэrcеdневно uлu через dень, l-ta курс ЛЬ 5-t0.

2) метоДика месТной гряЗевой сапропеЛевой аппликаЦии (кчулки>, <<брюки)),
((трусы)), ((KypTKaD, ((воротник)), (высокие перtIатки) и др.)
- Пацuенm заблаzовре.х4еннО проuнфорМuроваН о правuлаХ прuеlиа процеdурьt, обнаэrcенньtл,t

размеu|аеmся ле)tса на сп1ll1е в уdобном полоэtсенutt, tla поdоzреваемой куulеmке засmеленной
послеDовапlельно оdеялом, меduцuнской клеёнкой, urtduвudуальлtой просmьtней u слое74 mёплой
с а,пр о пел ев ой zрязu 5 - б сл,t,,

- млаdtuuЙ ,меduцul,tскuй соmруdнuк (zрязевщuца) поD наблlоdенuелl л,rеduцurtской сесmрьt
аккураmно ковulол4 uз Bedpa залuваеm поdоzреmой zрязью нуэtсньtй учасmок mела пацuеLlmа
(мurtуя переdнюю поверхносmь zруёной клеmкu, зону проекцuu серdца - прu назначен1,1u
ккурпlка>), укупlьlваеm послеdоваmельно просmыней, ллеduцuнской клеенкой u оdеялол,t,;
- тЕмпЕрАтурА грязи- 40- 42с
- тЕмпЕрАтурА кушЕтки - 40с
- дЛитЕлЬноСтЬ воЗдЕЙствИя - l5-20,мuнуm;
- во время провеdенuя процеdурьt ллеduцuнская сесmра поddерэtсuваеm с пацuенmолt
в ерб альн ьtй lсонmакm, коlLп,lр олuруеm е Zо с ал4.очув сmвuе,.
- после окоLtчанLtя процеdурьt лlлаdu.tuй меduцuнскuй соп,tруdнuк (zрязевu4uца) c1uJ|4aem
2рязевуlо апrL,llLкацLпо, пацuаtm сл4.ьлваеп1 Zрязь поd dyule.M 37-38С, насухо вьlmuраеmся,
оDеваеmся u оmdыхаеm ] 0-] 5лluнуп1 в холле поd rtаблюdенuе ллеduцuнской cecmpbt,.
- млаdшuй м,еduцuнскuй сопlруdнuк (zрязевuluца) уmuлuзuруеm uспользоваtлнуlо zрязь со2ласно
uнсmрукцuu u ?-оmовum кушtеmку 0ля слеdуюulей процеdурьt,.
- Процеdура оmпускаеmся елсеdLlевно uлu через dень, lta курс No 5-10.



3) методика местной грязевой сапропелевой аппликации
(перчатки)), ((носоаIки)
- Пацuенm заблаzовременно проuнфорлluрован о правuлах прuеп4а процеdурьt, с обнаженны741,t

сmопам|u u (uлu) кuсmямu рук размешlаеmся сudя на сmуле u опускаеm конечносmu в ел,lкосmь
(емкосmu) с сапропелевой zрязью;
- ел4косmu с zрязью lоmовum л,tлаdшuй л,tеduцuнскuй соmруdнuк (zрязевu!uца) поd наблюdенuел,t
меduцuнской cecmpbt:
- тЕмпЕрдтурА грязи 40- 42с
- ДЛИТЕЛЬноСТЬ ВоЗДЕЙСтвИЯ - 15-20л,лuнуm;
- во врел4я провеdенuя процеdурьt лlеduцuнская сесmра поddержuваеm с пацuенmол4
в ерб альньtй конmакm, конmр олuру еm е zo с ал4очув сmвuе,,
- после окончсlнuя процеdурьr пацuенm смьtваеm zрязь с конечносmей воdой 37-38С, насухо
выпluраеп1 ux, оdеваеmся u оmdьжаеm l0-15лluнуm в холле поd наблюdенuе л,tеduцuнской
сесmрьI,,
- млаdtuuй лl,еduцuл-tскuй соmруdнuк (z,рязевu4uца) уmuлuзuруеп11,1спользованную 2рязь соzласно
uнсmрукцuu 1,1, zоmовum емl{осmu dля слеdуюtцей процеdурьt,,
- Процеdура, оmпускаеmся eacedHezLto uлu через deHb, на курс Ne 5-10,

4) методика проведения процедуры полостного грязелечения
(грязевые тампоны)
- Пацuенm заблаzоврел,tенно проuнфорл,tuрован о правuлах прuел4а процеdурьt, обнаэtсенньtли

размеu|аеmся на куtuеmке в уdобнол,t, полоJ!сенuu dля ввеdенuя ваzuнальноzо (рекmально2о на
левол4 б оку) zряз ев ozo mал4пона,,,

- лlеduцuнскаrl сеспlра u,tпрuцем со съе]l4r1ьlл4, наконечнuкол4 (tuпрuцел,t )Канэ) ввоdum zрязевой
mалlпол,t в полосlпь влаlалuLца (прямой Kultt<u - лlеdленно, чmобьt не вьlзваmь позыв lua
dефекutlulо):
- оБьЁм грязи - 50-250z. (100-300е.),
- тЕмпЕрАтурА грязи- 38-42с,
- ДЛИТЕЛЬНоСтЬ ВоЗДЕЙСТВия - 15-20лluнуm;
- во врех4я провеdенuя процеdурьt л,tеduцuнская сесmра поddержuваеm с пацuенmох4
в ер б альн ьtй к он m акm, ко н mр о лuру е m е z о с ап4 о чу в с m в ue,.

- после ол{ончаLlllя процеdурьL пацuенm всmаеm с кушеmкu, с.л4ьLваеm zрязь поd dуu,lел,t 37-38С,
ZРЯЗь uЗ вла,1алutца (прял,tоЙ KuulKu) уdаляеmся пуmёлl есmесmвенното опороэlснен1lя, насухо
вьlmuраеmся, оdеваеmся u оmdьtхаеm ]0-]5мuнуm G холле,.
- lttлаdшuЙ меduцuнскuЙ сопlруdнuк (zрязевLцuца) уmuлuзuруеm uспользованную zрязь соzласtlо
uHcmpy\L|uu, обрабаmьIваеm кушеml{у u Zоmовum её dля слеdуюu4ей процеdурьt,,
- Процеdура оmпускаеmся 4ерез deHb, на курс No 5-10.

5) методика проведения процедуры грязевых десневых
аппликаций для лечения пародонтоза
- Пацuенm заблаzоврелlеtlлlо проut-tформuрован о правuлах прuем.а процеdурьt, преdварumельно
ПРОпоtLоскав роm mёплоЙ пumьевоЙ.лпuнеральной воdой, размеu|аеmся сudя на сmуле в уdобном,
полоэlсеLluu;
- ЛlеduЦultская сесmра поdоzреваеп,l zрязь на воdяной баrtе uлu в .л4ul{роволновой печLl, zomoBLtm
?,рязевые повязкu uз п4арлu u наклаdьtваеm mёпльIл4u на dёаlьt прuэlсuмая ulёкалtlu пqцuенmа:
- тЕмпЕрдтурА грязЕвоЙ повязки- зв-39с,
- ДЛиТЕЛьнОСть ВоЗдЕЙСтвИя * 10-I5мuнуm;
- после окончанuя процеdурьr пацuенm вьtбрасьtваеm повязку u полоLцum роm mеплой пumьевой
д,t uH е р а] I ьн о й в о d ой,,

- Процеdура оmпускаеmся ежеdневно uлu через dень, на курс Ne 5-10.



6) методика десневого флюктуофореза грязи сапропелевой <Приднепровская>)
с использованием аппарата импульсной терапии <Радиус>-0 1 ФТ
- ПаЦuенm, преdварumельно прополоскав роm mёплой пumьевой д,luнеральной сульфлапlно-
х,порuОно--uаzнuевсtЙ Boi)oii (мъrнераltttзацurl (1,7 z/л) uз собсmвенLlоZО Llсmочнuка, располаZаеmся
в уdобнолl положенuu сudя на сmуле;
- меduцuнская сесmра zomoтLlm mёпльtе (3s-39C) ZрязевьLе повязкu llз д4арлlt, наклаdьtваеm ux
на decHbt,,

- cdBoeHHbte элекmроdьt (К) dля верхней u нuuсней челюсmu с zudрофuльньt.л4u проклаdкал,tu
плошlаDыо lxL0 уклаdываеm поверх повязок с ltаруJtсz-lой cmopoHbt, uнduфференmньtй элекmроd
(А+) плоtцаdью Вх10 HaluadblBaem на ulейно-вороmнuковуЮ зону ceZIVIeHmapHo u в
сооmвеmсmвuu с закоrtап4u элекmробезопаслlосmu, усmанавлuваеm парал4еmры;
- форма mока * NpS - оdнополярньtй (выпрял,tленньtй),.
- сuла mока - оm л4алой (do lмА/слl2) dо среdней (1-2мД/слl2);
- dлumельносmь возdейсmвuя - оm]0 dоl5л,tul-rym;
- начало процеdурьt опреdеляеmся поdачей элекmрuческоZо mока ллеduцuнской сесmрой по
оIцуu|енuядL пацuенmа do улlеренной безболезненной вuбрацuu, прu uсmеченuu усmановленноzо
Bpefu4eHu про з вучum сuZнал - mер апuя з аканчuв аеmся авmо^4аmuче cK1,1,,

- переd вьIкллоченuем прuбора zлавньtй вьLклlочаmель в поло)tсенuu [0J.
Процеdура оmпускаеmся ежеdневно uлLl через dень, М 4-8.

7) методика проведения процедуры местной тонкослойной
грязевой аппликации в однор€Iзовых салфетках
- Пацuенm проuнфорлluрован о правuлах прuех|а процеdурьl, разп4ешlаеmся леэtса (сuDя) в
уdобнолl полоэlсенuu, на ку?,uеmке (кресле) засmеленной uнduвudуiльной просmьшей (пеленкой),.
- лlеduцuнская сесmра заблаzоврел4енно Zоmовum конверm uз неmканной перфорuроuо"пЬй
салфеmкu заполненньtй mоrtкuл,t слоех4 zрязu dля апплuкацltl:, наклаdьtваеm е2о на коэк:у
нуэtсно2о учасmка mела, поверх l1ezo mеплоносumель u укуmьIваеm оdеялол,t;
- ТЕМПЕРАТУРА ГРЯЗИ- комнаmная
- тЕмпЕрАтурд тЕплоноситЕля - 40-42с
- длитЕльноСтЬ воЗдЕЙСтвИя - 15-20tиuнуm;
- во время провеdенuя процеdурьt меduцuнская сесmра поddерсtсuваеm с пацuенmо]rt
в ерб альньtй конmакm, конmр олuруеm е Zо с а]l4.очув сmвuе,.
- после окончанltя процеdурьt л,tеduцuнская сесmра cHLlшaem Zрязевую апплl,tкацuю,
уmuлuзuрУеm uсполЬзованнуlО ZрязЬ соZласнО uнсmрукцuu u \оmовum Kyul,em{y dля слеdующей
процеDурьt;
- Процеdура оmпускаеплся eacedHeBHo uлu через deHb, на курс Ne 5-10.

8)методика проведения процедуры грязеразводной ванны
- Поd наблюdенuелl л,tеduъluнской cecmpbl л,tлаduluй меduцuнскuй соmруdнuк (ванtцuца)
\оmовum в BaHlle dо 400л Zрrlзеразвоdную смесь пуmел4 развеdенuя хлБрudно-наmрuевоцо
рассола конценmрацuей бOz/л, zорячей u холоdной BoDbt поdаваемых ценпхралuзованно dо ] 4z/л
хлорudно-наmрuевоZо р-ра, dобавляя ] 0кz сапропелевой zрstзu;
- ТЕМПЕРАТУРД 2рязеразвоdной BaHHbt - 39-40С,
- пацuенm заблаzовременно проuнформuрован о прсlвuлах прuеп4а процеdурьt, обнаэюенньlд4
размеLцаеmся в BaHrLe с хлорu.dно-наmрuевой zрязеразвоdной сл4есью в уdобнол,t полоэtсенuu;
- дЛиТЕЛЬноСТЬ ВоЗДЕЙСТВИЯ * 1Lмuнуm;
- во врем,я провеdенuя процеdурьt м,еduцuнская сесmра поddержuваеm с пацuенmо74
в ер б альньtй конmакm, конmролuру еm е Z() с алlочув cmBLte,.
- после окончан1lя процеdурьl паL|uенm поd наблюdенuел,t .л,rеduцuнской cecmpbt вьtхоdum uз
ванны, оdева,еmся u оmdьtхаеm ] 0- t 5лluнуm в холле,.



- л,шаduruЙ u4еDuцuнскuЙ сопlруdнuк (ванtцuца) слuваеm ванну, обрабаmьtваеm её соzласно
uнсmру{цuu u 7оmовum dля слеdуtоtцей процеdурьt zрязеразвоdной расmвор;
- Процеdура оmпускаеmся еасеdневно, dва dня поdряd на mреmuй перерыв, на курс ]lts В-10.

9) методика проведения процедуры грязевого массажа с использованием
грязи сапропелевой кприднепровская)
- Пацuенm заблаzовременно проuнфорл,luрован о правuлах прuел4а процеdурьt, обнаэюенньttи
разм,еu|аеmся лежа на uсuвоmе в уdобнолl полоJrcенuLl на kyLuemke засmеленной
послеdоваmельно оdеялол,t,, м,еduцuнской клеёltкой, ul-tduвudуальной просmьtней,,
- лlеduцuнская сесmра по л4,ассаJlсу в перчаmках наносllm оdнороdную пелоudную л,laccy кuсmью
paBlto^4,epltblм. слоел4 вначале на Ko)tcy Hllctc+ux конечносmей u укуmьлваеm кажdую конечносmь
оmdельно, запlеп4 на коэlсу BepxHux конечLtосmей плавно перехоdя на mуловutце u укуmьIваеm
послеdоваmельно просmьIней, меduцuнской клеенкой u оdеялол,t в ккокон), во время провеОенuя
процеdурьI mонкослойной zрязевой апплuкацuu меduцuнская сесmра поddерэюuваеm с
пацuенпlоХ4 в ер б альлtьtй конmакm, конmролuру еm е 2о с ал4,очув сmвuе..
- длитЕльность грязЕвоЙ экспозиции - l0-15ллuнуm;
- заmел4, llеduцuнская сесmра по массаэlсу освобожdаеm поочерёdно uз ккокона)) (в dва эmапа:
HuctcHue конечноспlu,, BepxHue конечносmu u спuна), с пол,tоLцью разовьtх салфеmок соблюdая
классuческuе прuнцuпьI л4ассааса по хоdу лu,ллфьt провоdum процеdуру ле?,коzо zрязево2о
л4,ассаэtса, ус)аляЯ с поверхLtосmu коэtсu пелоudную ]|4ассу, укрываеm каэtсdуlо оmрабоmанную
зону mка,нной салфеmкой,,
- ДЛИТЕЛЬНОСТЬ МДССДЖА - 35 мuнуm
- после окончал-l1)я процеdурьl zрязево2о л4ассаэtса пацuенm всmаеm с
поd dуtuел,t 37-3ВС, насухо вьLmuраеmся, оdеваеmся u оmdыхаеm
н аблюd енuе лl е duцutл ской с е cпlpbt,.
- млаdъuuй меduцuнскuй соmруdнuк (zрязевu|uца) уmuлuзuруеm uспользованную zрязь со2ласно
uнспхрукцuu l.t Zопlовtlm Kyшtemty dля слеdуоulей процеdурьt.
ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ - б0 п4uнуm
Процеdура оmпускаеmся через deHb, 2-3раза в неdелlо курсал4u uttu оdнокраmно, Nь 1-10.
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