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классификация импульсных токов для физшотерапевтического 
лечения:

1) ,Щиапинамические токи (ддт) - диадинамотеРаfIиЯ

эЛекТороТерапеВтиЧескийметоД,осноВанныйнаисполЬзоВаниис
лечебно.профилактиЧескиМиИреабипитационныМицеляМи
диадинам""й*"* токов (токов Бернара) полусинусоидЕlJIъной формы

с частотой 50 и 100Гц и задним фронтом, спадающим по экспоненте,

2) Синусоидальные модулированные токи (смт)

амплипУлъстераПиrI - эпеКторотерапевтичеСкий метод, основанный

на исполъзовании с лечебно_профилактическими и

реабипитационными целями переменными синусоидаJIъными токами

с несущей частотой 5тыс.гц и модупированными низкой частотой от

10 до 150Гц и по амплитуде,

3) Флюктуоризирующие токи

эпекторотерапевтический метод,

(ФТ) - фпюктуоризация
основанный на исполъзовании с

реабилитационными целями
лечебно-профилактическими
синусоид€tлъным переменным током малой сипы и напряжения,

беспорядочно.(хаотически) меняющимся по амплитуде и частоте в

пределах 100-2000Гц.

4) Интерферирующие токи (ит) - интерференцтерапи,I

электоротерагIевтический метод, основанный на использовании с

лечебно-профилактическими и реабилитационными цеJUIми 2,мя и

более переменными токами средней частоты подводимыми

электродами (2,* или более пар) так, чтобы они могли

взаимодействовать (интерферироватъ) между собой,

5)постоянные импулъсные токи преимущественно прямоугольной

формы,низкойЧасТоТыИмалойсипыэЛектросонтерапия
эпектротерапевтический метод транскраниалъной нейротропной

терапии.

.Щиадинамотерапия (,ЩЩТ)

ЛечебнЫе эффеКты: обезболиваюЩий, вазоактивный, трофический и

миостимулирующий и т.д. в зависимости от испопъзуемого вида тока,

Виды диадинамических токов:

1) он _ однополупериодный непрерывный полусинусоидЕtлъный ток 50гц,

2 0мс - выражеrп"rи i ейр оmр о ф uч е с кuй э ф ф екm (раздражающий) ;



3) кП - ток, модулироваIIныЙ короткими пе|lодами (чередование ОН и ЩI

u'bt"п"1,5с)-''рu*.нныйанаJtЬ?еЗuрующuйэффекm;

4) шI ток, модулированный дпинными периодами (непрерывное

чередование оН и ЩI с удпинением продолжительности их подачи до 12с, где

Ш.8свВиДеВолны2снарастание*4сmах+2сУбыВаниеичастиtIное
наслоение на ОН) - выраженнътй разволокняющuй эффекm;

5)оР_оДнопопУПериоДныйритмическийток(череДоВаниеоНспаУЗаМи
равной длительно.", 1,5+1,5с или l+tc) _ JvtlJосmlrJvNулuрующuй эффекm dля

накачкlt з d ор о вой мыl,t,lцы;

6) ов - однополупериодный волновой (ОН в виде волны |2с с паузой 4с) -
Jиuосmu4чlулuруюu4uй эффекm dля сmчмуляцuu елаdкой мусtЕлаmуры или ов"

(оНвВиДе"оп"",6сспаУзоiт2с).болеераЗДражаюЩееДействие;

7) ш _ двухпопупериодный волновой (ЛI в ВИДе ВОЛНЫ rzc С П111::"!?":

rwuосmuмулuруоrцui эффекm dля сmuмуляцuu поперечнополосаmоu

мусlулаmурьl илиШ" (д{ в виде волны бс с пауз ой2с) - более раздражающее

действие.

Показания к диадинамотерапии,

- заболеваний и травм периферической нервной системы с болевым

синдромом и двигателъными нарушени,Iми (невралгии, нейропатии,

симпатаJIгии, радикулопатии, периферические парезы средней и легкой

степени тяжести); _

- травм и заболеваний опорно-двигателъного аппарата и костномышечнои

a"J".ru, (ушибы, повреждения связок, остеоартриты, эпикондилиты,

ппантарн"r. бu.ц"иты, периартриты, гипотрофии мышц, дефоРмирующие

дорсопатии); F л_lyтЕяла.лrr тт

- заболев ац1иil внутренних органов, протекающих с болевым синдромом и

нарушеНиямИ моторноЙ и секреторной функций (хронический бронхит,

хрЬи.rеский гастрит, язвенн€UI болезнь желудка, холецистит, дискинезия

жепчевыводящих путей, атонический и спастический колиты, панкреатит);

- заболеваний мочеполовой системы (энурез, хронический аднексит,

эректилъная дисфункциrt и другие нарушения);

заболеваний сердечно_Ъосулистой ."Ьr.r", (атеросклероз сосудов

конечностейо облитерирующий эндартериит, начальная стади,I варикозной

болезни, артериапьная гиrrертензия I, II ст,);

- заболеваний с патологией соединительной ткани (келлоидные рубцы,

тугоподвижность суставов после длителъной иммобипизации, рубцовые и

мышечные контрактуры, спаечная болезнь);

- забопеваний кожи с болевым синдромом и зудом (зудящие дерматозы и др,);

- в офтаЛьмологиИ (кератиты, эписклериты, блефариты);

- в стоматопогии (пародонтиты, гпосситы, стоматиты);



_ в оториноларингологии (пабиринтиты, паринготрахеиты, риниты и др,),

Противопоказания для диадинамотерапии,

- высокой температуре и JIихорадочном состоянии, общем тяжелом состоянии

пациента;
- заболеваниях внутренних органов в стадии декомпенсации;

- новообразованиях и подозрении на них;

- кровоточивости и кровотечении;

- активном туберкулезном trроцессе;

- беременrrо.r" (...*.rnrapнo и на область живота);

.ЭпиЛеПсии'сУДорожныхсинДроМах'некоМпенсироВанных
- злокачественных заболеваниях крови;

- н€tJIичии в зоне воздействия метаплических предметов и
(карлиостимуляторы инсулиновые,

программируемых устройств (кардиостимуляторы, ylfltgyJrлrrwD,Dlv,

бЪклофеНовые помпы и т.д.) с источниками питани,I;

- о.rр"r" бопях висцерального происхождения (инфаркт миокарда, пристУП

медикаментозно;

имплантируемых

стенокардии);
- желчекаменной бопезни; мочекаменной бопезни при конкрементах

диаметром бопее 1 см;

- переломах коотей с неиммобилизированными отломками, рЕlзрывах мышц,

сосудов и нервных стволов в течение первого месяца после наложения швов;

- тромбофлебите; остром и гнойном воспЕlлительном процессе (до вскрытия);

- обширных нарушениях целостности кожи;

- распространенных дерматите и экземе;

- нарушениях кожной чувствитепьности;
- индивидуальной Еепереносимости тока,

МетодикиДиаДинамотера"""Ё;хЖ'jоВаниемаппаратов<<РадиУс>>о

1) ДДТ- терапии болевого синдрома,
- Пацuенm располаzаеmся на l<yu,lemke засmеленной оdноразовой просmьtней

-i iriенiой 
'";";Б;Ъi;;'- iono*u"uu; - процеdуру провоdяm СmабuЛЬНО

кон7пакlпно с кожеl,t, пуmеJи нсtложенuя элекiроdоё с zudрофшlьнымl,,t

прiЙоО"сtмu; - меduцu"Ь*оя сесmра llo 9хеме нZклаdываеm элекmроdьl с

по d z оmо Влrr"оrr-i, обпоrо rр uM 
"H"i 

zudр о фuЛьнымu проклаdкамu попер ечно,

(К) на про"*ц'ii бопо , ёоо*""mсmвUl,t с законсlмu элекmробезопасносmu,

у с m ан а влuв аеm пар clJи еmр ы. :
'- ВИД ТОКА:
l. - варuанm - fН 3-5мuн; 

кII _ з_4мuн.2. - вiрuанm - послеdоваmельно !Н - 1-2MuH,, l
Э:. - ,ф""нm (прu снl,tilсенuu болевоzо сuнdрома)__
- послеdоrо*"iо"о дн _ 1-2мuн., кц - J-4yuH,, !п _ 

!-2мун,
- сЙi,ц токд -' dо вьtраuсенной безболезненной вuбрацuu, завltсum оm

площаdu элекmроdов;
- дiитвлънсjстъ воздЕйствия _ 10мuнуm;



- начсtло процеdурьt опреdеляеmся поdачеЙ элекmрчческоZо mока меduцuнскоЙ

ciiipoп iro офуrценuяtи пацuенmа, прu uсmеченuu усmановленно?о временu

проз вучum сuzнсtл - mерапuя з аканчuваеmся авmоJчlаmuческu ;

!йба ,or*ouJ"uri ipiOipa 2лавный вьlключаmель в полосtсенuu [0].

Прбцеdуро o.nyiio"йr, еэtсеdневно Ng З-4, прu оmсуmсmвuu эффекmа fu,octcHo

поменяmь полярносmь элекmроdов, варuанm вudов mока uлu увелuчumь
проdолэtсumелоiосmь каuсdоzо вudа на 1-2мuн,

2) ДДТ- терапии при люмбаишалгии (3поля)

- Пацuенm располаzаеmся на куlrrcmке засmеленной оdноразовой просmьl,ней

uлu пелёнкой в уdобном полоэtсеltuu; , процеdуру провоdяm пуmём нсtлосtсенuя

элекmроdов с zudрофшtьнымu проклаdкамu на mрu поля, сmабtuъно,

конmакmно с коэlсей; _ меduцuнская сесmра послеdоваmельно на kaacdoe поле

наклаdьtваеm элекmроdьt с поdеоmовленнымu заблаzовременно

zudрофuльньl,мu проклаdкапtu в сооmвеmсmвuu с законсlмu

элекmробезопасносmu:
\-oe поле: поперечно на пояснlлчньtй оmdел позвоночн1,1ка, (К) на проекцuю

болu со сmоронЬl llu.,леJчluческоZо r1!?оцесса;- -.-- -лл- 1^^
2-ое поле, nonupuiio 

"о 
беdро, (k) на заd,нюю поверхносmь беdра;

3-ое поле: поперечно на ?олень, (К-) на заdнюю поверхносmь Zоленu,

- парсL]wеmры на каuсdое поле:
- вид Toiu - послеdоваmельно,ЩН ,1мuн, кп - Зпtuн

-- сfrлrц, токд do вьlраасенной безболезненной вuбрацuu, завuсum оm

- дiйiпiБйоСть Ьоздпйствия _ 12_15мuнуm (mах dо зOмuн);

-;;;*; проц"iурrЪйрБ rпоеmся по dачей элекmрчческо Zo mока меduцuнской

сесmрой йо ощуtценllям пацuенmа, прu uсmеченuu усmановленноzо временu

прозвучum сu?нсtл - mерапuя заканчuваеmся авmоfuIаmuческu;_, переd

выкпючеНu", прiборо ,пЬrrоtЙ вьtключаmель в полоJtсен1,11,t [0J. Процеdура

оmпускаеmся еэtсеdiевно uлu через deHb, ЛФ 5-8

3) Щ.ЩТ-форез (эуфиллина, Mg, щ4со и др.) при заболеваниrIх костно_

мышечной системы.
- Пацuенm распола?аеmся на куurеmке засmеленной оdноразовой просmыней

члu пелёнкой в уdобном полоuсенuu;
- процеdуру провоdяm пуmёпt нсlложенuя элекmроdов с zudрофuльньlмu
проклаdкаJчIu;
-' wrеduцuнская сесmра наклаdьlваеm элекmроdьt с поdzоmовленны,мu

заблаеовременно zudрофuльltыJиli проклаdкаwtu u лекарсmвенным веlцесmвоJи

на проеi*цuю болu поперечно _lдlu проdольно, в сооmвеmсmвuu с законсlмu

элекiпробезопасносm|l, соблюdая полярносmь лекарсmвенно?о веlцесmва u

элекmро dо в, усmанавлuваеm парц!9mрь! :

-'БйiiОй"- iослеdоваmельнЬ ДН -^ tOMuH., КП - Змuн., f,п - 2-зл,tuн.

- сiл,ц токд do вьtраэtсенной безболезненной вuбрацuu, завuсum оm

- длитЕльнdстъ воздЕЙствия _ L0-ISMuHym;
-l i"йо np оц" iурЪЪйрБЬ *"еmся по d ачей элекmрuческо zo mока ме duцuнской

сесmрой йо ощуu,tенuял; пацuенmа, прu uсmеченllu усmановленноео
пр оз вучum сuzнсlл - mер апuя з аканчuв аеmся авmомаmuч е скu ;

-'ппрЬd вьtкпючеii"ui iр|uборо zлавньtй вьlкпючаmель в полоэtсенuu [0].

временu



Процеdура оmпускаеmся eucedHeB\o 1дlч через dень, м 4-I0.

Амплипульстерапия (СМТ)

Виды синусоидальных модулированных токов (РР):

1) l рР (постояtЛная модУлячrл.я) - неfiреРывr1ыЙ си}lуооиДалъllыЙ ток с неСущей

час,,готой 5 кг;i (иrrи друi,ой ilо ,выбору врач,а), ко,:,орый, може1]

модулироватъся низкой фиксированной частотой (в диапазоне I * 150

I'ц) и ,io ,r"rппr,tуде с различллой глубиллой. Из всех рOдов рабOты он

обладает наиме}rыrrим возбу}кдаюш{им. действиgмо кOторое вOзрастает с

умешьtIIешием час],()т]rI модYляции и увелиLIеIлием ее глубиллы. 'I'oK I РР

повышает электропроводность тIiаней, потенЦ иру я действие дрlzгих Рр,

г{Oэ"гому чаот0 используется Ki"tK BBodHbtti mок, оt{Qзьtвае,п1

Kpat?lKOBpe,цe,ltt,tbtй (trtaлbzemtt,lecKuil :лффекпо, об,паDаеm хоролuе{l

элtекпtрtл ф ор е m lrrc с koit с lло с о б Hcl с пt bto,

2) II РР (шocb1;1.Ka * 1[ауза) _ фак,,ги.tески I рр, ко,l,ор,ь',й I lollaeTc,l ,Iз l'рер,ыв,исl]ом

р*,оиме, Этот ток оказывает Bbtp(t:)K,eHl()e воз6)luсdаюlцее deitctпBtte на,

|.rep1lt()-jvtbttuertr.tbtil {tпlхtlрсlуп, и его испоJlы}У.Ю'i" j,iJ].Я ЗJlеК'IlРОС]],ИМУJIЯIII4,И.

з) IlI lrf (посылка - несущая частOта) *, L{ередоваЁIИе ШОСЪlЛOК t РР (ТОК,

t\4oJ[yJIиpoBalllll*й ши.зкоЙ частtlты) с лOс,ылкi}IчI}i i{емOдулироваI{},10го

тока .ластотоЙ 5 кГЦ (илИ другой, по въiбору вра,rа), Обпадает

d.цurrtе.ц,ьны*t, a,Haлbaeп,ruLleCKlLц,t эффекrпо*t, vt меиее вырах(енллым

нейростимулирующим; оказы,ваgт проlпlt,в()()mечное,

про п1 l l в о в о с пс|.пu пl е.ц. ьно е 1,1. ан m u с пacl?tl,t Lt,e с ко е d etic m в uе,

4) lV рР (перемеlкающиеся частоты) это тOк, в ItCITopoм аIередуется

сишуооидалылый ток) мOдулироваллллыЙ двумя IIизкими [IастOтами,

ока-зы,вае,г на:trбсlльulttй al..tailbaelltttчecKuit эффекm, копlорьrй прll

)|MeltbLttellш ра.зносlllu ллеэtсt)у выбраннсlй, ,tсtспtоlпой моф.пяt4uu u

,tасmсlmой t iO Гц зrldtLtltlп.е"пь,|tо во:tраспlаеlп. IТрu j;велl,:че|,tult :lmой

J)аЗНlll,|lr'l усшtltваепlся возбуэlсс}(1юLt4ее u tllроф,uксlсmu"\lу.i\,\lруюLl|ее

dейспзвtле,

5) v рР (перемеritаIоrrlиеся частоты - пауза) - это фактиT есrtи IV РР, который

псдаетоя с rrаузой. l{ейростимуjIируlOщее деЙствие у t{егсl Mellee

въiрах(ено) aLeM у II РР, но преоблслl\аеtll rп7эслс|lu,tесliое ёейсmвuе ,t,l. л,lя;|кое

всlэ51;:ж.dсt,lоu4ее de,iic:m.ыje п0 cpilBI{eI{иK) о lV РР.



ýлительнссть действующей и недействующей части тока (S):

щ,ействующая частъ тока всегда менъше п0 времени (сек,) чем

недействующая. Приемлема толъко для II-IVрр,

I S:1/1 ,5 - uспользуюm dля купuрованuя вырqженноZо болевоzо сuнdрома;

2) S:2lз - uспользуюm с целью d.цuпtе.ц,ьноzо аНаЛt)Zеt1,11,нескоZо, нейро* u

mрофпtко(:lп1.1"хlry.!1uруlолцеzсl :лфлфласшtl; ,. dвuzаmельных3) S:4lб - uспользуюm dля элекmросmшfulуляцuu mяжельlх

нарушенuй.
Частота модуляций (10-150Гц)

чем лпеньu,tе Чм - mем больulе разdраэtсаюlцее dейсmвuе на нервно-мьll,uечньlu

аппараm!
Глубина модуляций (%):

изменение амплитуды колебаний между сериями импульсов по сравнению

стоком несущей частоты (5тыс.Гц).

чепt больu,tе Гм - mем больu,rc возбужdаюtцее dейсmвuе mока!

- О% - немодулированный ток (5тыс,Гц);

- 25-5о-75% - величина уменъшения амплитуды между сериями импульсов на

эту величину от первоначаJIьного значения;
_ 100Й - уменъшение амплитуды между сериями импульсов до 0;

- бопее 100% (перемодуляция) - уменьшение ампJIитуды между сериями

импульсов до 0 и наlrичие паузы.

Показания к амплипульстерапии,
о ЛЛеВРозы и неврозоподобллые соотояшие разJlичI{ого гtроисхо}кдеLlия;

r П8ТоЛогии периферической нервной систеN,{ы: неврит, невралгия, плексит,

которые протекtllот со зллilLlительI,Iыми вегетаlтивllо-сосудиотыми

нарушениям?r;
о Гli}РеЗЫ И ПаРаЛИЧИ;
. дисфункции вегетативного отдела НС;
о МИГРеНИ]
. :]абоJ],евания сус,,гаtsоts и гIозвOно LIHи ка деl,енера:r,и вно-дисr:роф и,ческого

характера: остеохонДроз всех отделов позвоЕоt{ника, артрозоартрит,

рев,матоидtн,ый ар,rрит, ра/{икуJiи,г, llериарlри,r, сI1ондlи.лоарTроз и другие

артрозы;
о IlОР&ЖеНИЯ НеРВНЫХ КОРеШ],КОВ;

r МОХ(ПОЗВОНОЧНаЯ ГРЫЖа;
r з8крытые ПереЛоМы КОсТеЙ;

r СКоЛИоЗ,
. рефлекторFlо-тониqеский болевой силлдром;

. i"rrо,,рофия мышц после длительной неподвижности пациента на фоне

Tpt}BM, tlереллеоенллых операций;
r окклю:}иOнные заболевания артерий периферического русла;
о fl,ТеРОСКЛеРОЗСОСУДОВ;
. лимфос,газ;



. КРОнически.й гастри1 с выраженноЙ недостатоLlностью секреторной

функции;
. 

"*"Ёirная 
болезl{ь х(елудка и 12перстллоЙ кишки;

о [искинезия кишечника и желч"оaо пузыря (но толъко если нет камней);

. реtilлIокс-эзоtЬагит;
r хронический колит;
. дисфулrкции х(ешскOЙ половоЙ оиотемы;

r восt,Iыlи,геJIьные гинекоJIоllические забоJIеван,ия;

о &ТОЕИЯ МОЧеВОГО ПУЗЫ,РЯ;

с ?,Iонияlrре/{статеJlьноЙжел,езы;
с ИМПОТеНЦИЯ;
о хроническиЙ шрос,гаl]и,г;

о &ртериальнаягипертензияlстадии;
о О}КИРеНИе;
о с&х&рный диабет;
о хроliиаIеские броt,tхит и trневмолIия;

. бронхоэктжия;

. броллхиtlльшая acTмt};

о ВоСпаJIения внутренних органов (почек:, легких и др,);

l моf,Iокамеш}лаяЪоп*urr" @Ъ.ч., острый периоД r'ри ПоЧеЧной коЛике);

. болезни шIаз.

fIротивоIrоказан иrt lIлff а м пл и пyJl ьстера IIи и,

о ИН/{иви/{уаJlъная не,переносимос,i,ь тока;

r ЭПИЛеПСИЯ;

. ,rуберкуJIез;

о НOлиt{ие имплантированног0 электрокардиостимулятора;

. нару1rlения ритма сердllа и заболеIзанriя ссС (ар,гериальная гишертензия II

и lll степени, синусовая брадикардия);

о В€}РИКОЗLrOе РаСШИРеНИе ВеН;

о НOЛИtIие металлического имплантированного сустава;

. сисiемные заболевания крови;

r Гнойные заболевания кожи и подкох{ной жировой клетчатки;

r тромбоф.пеби,r;
о КРОВОТеЧеНИЯ И СКЛОННОСТЪ It НИМ;

о ЗJlОК&ЧеСl]ВеННЫеОПУХОJiИ;

о ОТКрытые переломы, переломы с нефиксированными отломками;

о рZlзрыRы мыlrlll, сосудоR, нервных c,гBoJloIз I} 'ГеЧеНИИ 1-ol]o МеСЯЦа ГIocJle

Еаложения швов;
о ПОВ,ЫШIеННаЯ't'еМШеРаГУРа;

r ВЛКОГОЛЪНОе,НаРКОТИЧеСКОеОПЪЯНеНИе,



методики амплипульстерапии с использованием аппаратов <<радиус>>,

кРефтоп>:

1) смт- терапия заболеваний внутренних органов,
:';Й;;";';;;;Z;';й';;,;;;й;;;;;;;;":ууу?d::I:::::ч::н?::1у
;tr';:;{;#;"";";:;";;;;' 

"iliio*"nuu; - процеdуру _ 
провоdяm СmабШtЬНО

, АлпАп , nr- 7 rL7 nJrc I

ТН;;;,;;;"-, "*{йZii,*'iу*'еi нсtлоэtсенuя 
"пЬкйjэЬаоё 

с zudрОфuЛЬНЫJИu
\ __-л___ л-^..,лллпАr-, п

Т;#;;{";,"::л;;й";;;';;'",;;;i;::::::?у:,л:?:29:,::::,,?:тж:|_:,,:';ЬЪ;;;;;'"krr'iЬЬЫiirБiirrенно'zudрофtлtьньllиu проклаdксtмu На ПРОеКЦuЮ

пораэtсенноzо ор2ана в сооmвеmсmвuu с законсlJуru элекmробезопасносmu,

у с m ан а влuв а еm пар Йцеrр:t _ _
_ рЕжим _ I; - iбi iiЁоiы, t. варuанm - послеdоваmельно I РР, 2,5_Л'tuНУmЬl

u IV Рр - a-SMuiim., 2. варuанm -hослеdоваmельно I рр - 2MttH., ш рр _ з_

4мuн., IV РР - 3-4мuн.;
- 

-i)'стоiл 
МоДУЛЯЦИЙ - 50-80-100Гц, Завuсum оm осmроmЬl паm'

Yftrifiii"o модуляций - 25-75%
- iлитпльностъ импульц _ S 2/з;
--ДiiТПiЬНбаi БОЗДПйСТВИЯ - 10мuнуm;, _ !!|ро процеdурьl

опреdеляеmся 
-поdачей 

элекmрчческо?о mока 
-меduцuнской,::*!:.ул_._::

оlцуlценuям пацuенmа Qm леzкой вuбрацuu do слабьlх мЬl',!.,tечltьlх сокраu4енuu,

прчl]сmеченuuусmановленно?овременупроЗвучumсuzнсtл-mерапuЯ
заканч.tlваеmся almowamuuurii; --'niprd вitключенuеJvt прuбора zлавньlй

вьlюпючаmель 
" 

iinoiuHuu [0]. ПроцеDура оmпускаеmся ежеdневно uлu через

deHb, м 5,10.

2) смт- терапии болевого синдрома костно-мышечной системы.

- Пацuенm располаzаеmся на куlмеmке засmеленной оdноразовой просmьtней

*i h,rпенiоЙ ; 
";;;q*r'-ioio*uruu; - процеdуру провоdяm сmабuльно

конmакmно С KOClCel,t, пуmем нсtлоuсенuя элекmроdов с zudрофuльнымl,t

;;;;;;;Й"; :';';й";;;';;",есmра ,no ,,*"у:_ yry:?.:,::,:..r:,,:y:d_?:",:
поdzоmовлu"rоrr,i ,абiаzоврuме"ноъudрофuльньl,мu проклаdкамu на проекцuю

болu в сооmвеmсmвuч с законсlJvlu Блекmробезопасносmu, усmанавлuваеm
парамеmрьt:
- рЕжим I; - РОд рАБотъI -послеdоваmельно III РР u IY РР- по _Sпtuнуm;
_йСтбт,ц модftяйий_ 5 0 _ 8 0 _ I 0 0_ 1 2 0ц,_ оm выраэюенно сmu болu ;

_ fiуЬiнд моНуiйий _ с 25-50%pо 75:100% пЬ мере снuэtсенuя болu;

- ДЛИТЕЛЬНоСТъ ИМПУЛъС_д - S 2/3;
_^ iii;iЁТБйбёБ воздЕйствия _ Ilмuнуm;, _ начаllо 

"р"ц:9урз
оiр'еdеляеmся поdачей элекmрuческоZо mока меduцuнскоu сесmроu по

оlцуu4енuяJvl пацuенmа оm леекой вluбрацuu do слабьtх Jwыlаечных сокраu4енuй,

прч l,rcmеченuu усmановленноzо времену прозвучum cuzцcul - mерапuя

заканчltваеmся авmоfulаmuческu; -'переd вй*юuultuелчt прuбора zлавный

вьlключаmель в поло)tсенuu [0]. Процеdура оmпускаеmся есюеdневно uлu через

dень, Л& 5-8.

3) Дмппипулъсфорез анальгетиков для лечения болевого синдрома
костно-мышечной системы.
- Пацuенm распола?аеmся на куu,tеmке засmеленной оdноразовой просrпы,ней

uлlt 'пелёнiой "; 
;Б;ь"";, i9ionn"uui . _прзцеdуру 

провоdяm сmабtнlьно

конmакmно с коэtсе1,1, пуmеJw ttсlлоuсенu,я элекйроdов с zudрофошьнымlt



проклаdксtмu; - меdu,цuнская сесmра,по .схел4е накпаdываеm элекmроdьl с

по d zоmо вленны,мч з аблаzо вр 
"rr"rо'rudр 

о фшьнымu пр окла!кацu на про екцuю

болu в сооmвеmсmвuu с законсlfulu ,пr*йрiб"опо,носmu соблюdая рассmоянuе

меuсdу элекmроdамu, полярuзацuю элекmроdов u препараmа, а mакэtсе

направленuе элекmрчческоzо mокi, у,mанавлl,tваеm параlиеmры: , РЕЖИМ - II;

- РОД РДБОТЪI:
L варuанm - I РР,10-15мuнуm,_пБ ,л .,__ л. ттт rrD 2 K_,o,,,ltи
2. варuан* - noinrbo.o*rniro I РР-I0му!-уLu III рр-з-5мuнуm,

З. ваоuан. - поiпudоваmел.ьно III РР u IV рр- по 5-7мuнУm; /
: irСiбi,ц, модуляций _ 50_80_100гц, оm вьlраэtсенносmu оолu;

- глуБинд модуляций - 50%-7 50% по мере снuэtсенuя оолu;

- iлитпльностъ импулъ9д _ s 2/з;
_ длитЕльнбСТi Боiiпйётйя _ 10_I5мuнуm; _ начсtло !:?!:9!р:
опреdеляеmся поdачей ЬлекmрчческоZо mока меduцuнской сесmрой п9

оu4уu4енuял4 пацuенmа оm л"r*dй вuбрацuu dо слабьtх мьlu,лечных сокраlценuu,

прu uсmеченuч усmановленltо\о вреfurену rлрозвучum cuzцcut - mерапuя

заканчuваеmсЯ авmоJуrаmчu,,*i; 
j'i,iр"d,й*оuultuеJv, прuбора елавньtй

вьлкпючаmель u iiп'iй-iо"i tц iлроцrоура оmпускаеmся ежеdневно 1,1лu через

dень, Л& 5-8.

4) смт- терапии первичной артериалъной гипертензии,
- Пацuенm располаzаеmся на куu..tеmке засmелённой оdноразо_вой проqmьlней

uлч пеленкой 
,";"";Б;ь"";r'- 

nono*""uu; - процеdуру провоdяm сmабuльно

конmакmно с koilcelt, пуmем нсLпоэtсенuя элекйроdоё с zudрофшlьнымu

поdzоmовленньtfuru заблаzовременно zudрофuльньlмtt _проклаdксltи|]
' ;;;;;;;;;6;|йо, о с 4 -т2 в с о оmв еmсmвul,t с з ако намu элекmр о б еЗ ОПаСНО Сmu,

усmанавлltваеm парсUйеmры,: - рЕжиМ - I; - роД рдБотъI -послеdоваmелыю
I рр u Iv рр _ ;;-i'й;у;й, _члс-тбi,Е модуляций _ 50_100гц;

- глуБинА модуляций _ 50,75%

iiиiпiъностъ импчлрс,l _ S 1/1,5 - S 2/з ;

-' ДЛИТЕЛЪНОСТЪ ВОЗДЕйСТВИЯ - 1 1мuнуm ;
- н ач сtл о np о ц i iy р *ъ;i;й 

" 
йЫ no О ач е й, i r**рuu е с к о Z о m о ка м е d uцuн с ко й

,iiipoa irо'оrцуu4енuяJvl пацuенmа dо умеренной вuбрацuu, пр1] uсmеченuu

усmановЛенноZовременчпроЗвучumсuZнал-mерапuЯЗаКанчuваеmся
авmоJvlаmuческu;
- i"рrd ,or-rii"uelи прuбора Zлавньtй вьtключаmель в полоilсенuu [0],
Прбцеdура оmпускаеmся eucedHeB*O 

'tЛl,t 
через dень, м 5-10.

5) СМТ- терапии импотенции.
-' iоцоu"*' роrпопсраеmся на куu,rcmке засmеленной оdноразовой просmы,ней

uлu пеленкоu в уdобном полоэtсенuu;
- ipii"aypy провоdяm сmабuльно конmакmно с коэюеЙ, пуmём нсtлосtсенuя

uпi**ро ЬЬЬ с iudрофuльньtмu проклаdксuvlu ;

- ,йuцltнская сесmра найаdы.ваеm элекmроdьt. с поdz:оmовленньl,м''

заблаzоврrr"iiо iiip"P*oiZrr" iроклаdкамu параверmебрально Sl-S2,

разdвоеiньtй (к) n iаd лоном (д+) в сооmвеmсmвuu с законсlмu
-элекmр 

о б ез опасно сmu, у сmанавлl,лваеm пар аJvrеmры :

- РЕЖИМ- П;

- ЧДСТОТД МОДУЛЯЦИЦ- 30,50Гц;
- глуБинд модуляции _ 75,100%



- ДЛИТЕЛЪНОСТЪ ИМПУЛFС,l, - S 4/6;

-iiiтЕлъноСтъ в оздЕйствия _ l uлwuнуm ;

- н ач слл о пр о ц е dyp bt о пр е d е ляu*Zi' Й а ач еЙ u i rn*p uu е с ко ? о m о ка м е d uцuн ско й

сесmрой по_оu4уlценuяwt поцuuriо'Ьi пеr*ой вuбрацuu dо слабых Jйьll,uечньlх

соКраlценuu'прчuсmеченuuусmановленноZовреJчtенuпроЗвучumсuzнсlл
mерапuя з аканчuваеmся авmомаmuческu ;

- переd ,оr*оuiiiriiрuбiро zлtiвньlй вьlкпючаmель в полоilсенuu [0],

прбцеdуро o*nyiio;й; eitcedHeBHo uлu через dень, м 5_10.

6) смт- терапии бронхиалъной астмы по Коба,

- Пацuенm располаzаеmся на куuлеmке засmеленной оdноразовой просmьlней

tлtu пелёнкой в уdобнопt полоэtсенuu;
_-iрiцuфру 

"Ь;;;;;; 
' 

сmабuльно конmакmно с коэrcей, пуmём нсlлоэюенuя

,пi*iробЬЪ с iuарофuльньtмu проклаdксtмu ;

- меduцuнская сесmра_ найаdьtваеm элекmроdьt, 
-л:л-:::zоmовленньlмu

заблаzовРеменнО zudрофuЛо"оriоir"" фоклаd,камi параверmебрально меэrcdу

лопаmок в сооmвеmсmвuu с законсtмч элекmробезопасносmLt, усmанавлuваеm

параJиеmры:
- РЕЖИМ - I; тт7 hп
- рбifiвотьt _послеdоваmельно I рр, 2-змuнуmьl u IV рр _ з-5мuнуm;

--йёiотА модуляций _ 100гц;
- глуБинд модуляций - 50-75%

iiиТiлБноtri й-йпульсА - S 1/ I,5 - через 3-4 процеdурьl увелuчuваеJи 
,

S 3/4 dо S 4/б;
- lлитвлъностъ воздЕйствия _ 5-8мuнуm;
- начало пр оце dypbt опр еd еляuйй- io а ачей 

"пЪ**рuuеско 
zo mока меduцuн ской

,iiipoa no 'оrцуrценuям пацuенmа do умеренной вuбрацuu, прu uсmеченuu

усmановЛенноzовременчпроЗвучumсuzнсlл-mерапuЯЗаканчuваеmся
авmоJиаmuческu;
- переd 

"or*oii"ueM 
прuбора zлавньtй вы,ключаmель в полоэtсенuu [0J,

Пiбцеdwа оmпускаеiся еэtсеdневно, М 5-10,

МетоДикаПроВеДенияпроцеДУрымногоканальной
электромиостимуляции с использованием установки (ФПД) (МYд)

- Пацuенm разdеваеmся ч располаеаеmся на куuлеmке засmеленной оdноразовой

просmынеu;
- меduцuнская сесmра обрабаmываеm элекmроdы-пласmuны, dез. расmвором,
наносum zель (полiо"*оь покрьl,вая ульm|азвуковьtе пласmuньt) u плоmно к

поверхноr*ч io,*u наклаdоrrйй iп"i*роъы в сооmвеmсmвuu с zрафuческой

проZрал'fulоu, ойр,оrцЙ особ9_е,внl,Jvrанuе на uх номера u фuксuруя манilсеm*u,,
_ вкпючаu* ybйiiiii -мул> вьlключаmелем нg корпусе сзаdu в полоэtсенuе

;i1,-ia оurйu" вьlбuрЬеm u поdmверuсdаеm top] проZрамJиу;
'_-'u"diruоу*ьно в з авuсuмо сmu оm чувсmвumельносmu пацuенmа насmраuваеm

uнmенсIl.вносmь uмпульсных mоков ч ульmржвука правых lt левых каналов (8

,ii"i) uспользуя *oru*u Р 1 ч Р2 u кнопlЕ ST/UL;
- усmанавлuваеm проdолэюLlmельносmь процеdурьt -_40 лtuнуmi 

__ _ л* го.гlD.г7
-iriыБ ri i"о - *u lwн о z о ф азн?!) ll_оцеdурьt опр е d еляеmся кнопкоъ1 l J l A K l J,

о ко нчан1l" 
"р; 

ц;;; ;;; :;;Ф _ [ iю f1 *u' iр 
"rni" 

о" 
^":: "::ч? _ t !!u ::]: _ _,

_ переd uоri*оu"нuел4 прuооръ необхоdul,ло пр_о!чу:.лу?"усплее, чmо все

dейёmвuя заверu.lеньl, zлавньlй вьlключаmель в полоэtсенuu LuJ,



Процеdура оmпускаеmся есюеdневно uлu через dень, Ng 5-10,

показания к многоканальной электромиостимуляции,

о тренировка мышц (<фитнес для ленивых>);

о ЛOЧоНие IlеJIJrюл,и,га Rсех фор* и, с,rадий;

о моýелирова}лие тела и похудешие приятI{ым и щадящим оI1особом;

о лимфодренаж и :)лектролиполиз;

с тонизир)rющий массаж мышц;

о fIОВЫШеНИе ТУРГОРа И ЭЛаСТИЧНОСТИ КОЖИ;

о КОРРеКЦИЯ ОСаНКИ;

. общее укрепление организма

противопоказания к многоканальной электромиостимуляции,

о Лиц& имеющие имплантированные медицинские устройства;

. беременные женщины;
о В€}РИКОЗНОе РаСШИРеНИе ВеН;

. МКБ, )t(КБ;
о инфищированные или язвенные раны;
о КРОВОТеЧеНИЯ И СКЛОННОСТЬ К НИМ;

о онкопогические заболевания;

. АГ II и выше;
о щокомпенсированные формы ИБС;
о щормотоз контагиозной или травматической природы;

. туберкулёз костеЙ;
о Хронические заболевания центр€tльной нервной системы;

о ЭПИЛ9ПСИЯi

. диффузныЙ остеопороз;
о рЕtссоянный склероз.

Флюктуоризация

лечебные эффекты: обезболивающий, вазоактивный, трофический и

миостимулирующийит.д. в зависимости от используемого вида тока.

Благодаря беспорядочному изменению параметров флюктуирующих

токов на протяжении всего времеЕи воздействия в тканях не рЕlзвиваются

явления адаптации. Флюктуирующие токи интенсивно раздражают проприо-

и интерорецепторы, что сопровождается безбопезненным синхронным

сокращением миофибрилл (при этом отмечаем незначительное повышение

температуры тканей, гиперемию и, следовательно, активизируется трофика

тканей, фагоцитоз, ферментативная деятельностъ и процессы рассасывания

токсических веществ из очага во спшIен ия, у силивает кJIеточный иммуногенез,



таким образом, флюктуирующие токи могут быть исполъзованы в качестве

средства печения острых, в том числе и гнойных, восп€lлительных процессов,

при ритмическом раздражении флюктуирующими токами возникают

асинхронные'НераВноМерныепосилеТеТаниЧескиесокращениJI
поперечНополосатыХ мышц. ПоэтомУ онИ могуТ бытЪ исполъзОваны дJUI

повышения тонуса, сократительной способности и работоспособности

мускулатуры, уменьшения атрофии мышц с нормальной или нарушенной

иннервацией, нормztлизации проводимости периферических нервов,

Виды флюктуирующих токов:

Nsl - бипопярный симметричный - одинаковая величина импульсов обеих

остром восп€tпителъном процессе или
полярностей _ используют при остром воспалительнOм lrрuцЕччv yLJLyL

обострении ц)., при остром болевом синдроме - BblpailceHHoe обезболuваюlцее

dейсmвuе;

J\b2 - биполярный несимметричный - две трети импульсов отрицательные -
при хр. восп€lJIительных заболеваниrIх для стимуляции мелкой мускулатуры -
вырасю енно е нейроmро фuческо е d ейсmвuе;

Jф3 _ одноlrолярный - две трети импупъсов отрицательные (выпрямленный

ток) - для флюктуофореза И стимуляции и хр. стадиях восп€lлительного

процесса- в ы.р auc енн о е р аз dp аж аю u4е е d ейс m вuе,

показания и противопоказания для флюкryоризации:

Показания: 1) преимущественно в стоматологии, 2) при остром и

обострившемся хроническом воспЕtпитепъном процессе, в том числе гнойном,

3) лечъние болевых синдромов, обусловленных поражением периферической

нервной системы, 4) в терапии комппексного лечениrI гинеколОгическиХ

забопеваний воспалительного генеза.

ПротивОпоказания: 1) новообразования, 2) забопевания сердечно-

сосудистой системы в стадии декомпенсации, 3) скпонность или риск
тромбообразования, 4) склонность к кровотечению, 5) -индивидуапьна,I

непереносимостъ тока.

методики флюктуоризации с использованием аппаратов <<радиус)),

<<Рефтон>>:

1) ФлюктуоризациrI при остеохондрозе шейного и грудного отдела

позвоночника.
- Пацuеуm распола?аеmся на куurеmке засmеленной оdноразовой просmынеu
uлч пеленкоu в уdобном положенuu; - процеdуру провоdяm пуmём нсIло)tсенuя

элекmроdоВ ; zudрофuЛьньlJvt1,1 проклаdкалпu; , л1еduц1tнская сесmра

наклаdываеm uii*kpbdo, пароrф*ебрально на проекцuю болu с



поdzоrповленны'vru забла?овреfutенно zudрофtlльньlмl,t проклаdкаlиu в

сооmвеmсmвuu с законамч элекmробезgпусу.осmu, усmанавлlлваеm парсlмеmры:

--Ф;оiмд токА - послеdоrаmuпЬ"о - Jrlg1, Ng2 по 5лlцнуц

- силА токА - послеdоrо-uпоl;i"_;;r";, @о 1лаА/сл,t2), среdняя (1-2мД/см2)

по 5wtuнуm:ffi iii"iiъно стъ в оздЕйств ия - I qмuнуm ;

- н ачсLпо процеоурьl опр е d еляr*7)' й а iirа riu*mрuческо Zo mока ме duцuнской

,iiiioa i.о'офуrценuял, пацuенmа dо умеренной вuбрацuu, прu uсmеченuu

усmановленно2о BpeJyteHu прозвучu* ,u::ч у: л?""ончuваеmся
авmомаmuческu; ! переd вilключе"uем прuбора zлавньlй выключаmель в

полоэ*еtluч [0].' Про,цiёуро о-iуЬ*j,uйr, ежеdневно ltлu через dень, м 4-10,

2) ФпюктуоризациrI в стоматопогии
- Пацuенm располаzаеmся "i_' 

iу*"mке(кресле) засmеленной оdноразовой

просmьlн"ч *u-iin;;;"i в уdобнопt полоэtсёнuu;'- процеdурУ ПРОВОdЯm ПУmёМ

нсlло эlс eltuo 
"пr"iйрБ 

d о в с zйdр о фtлtьньlJvlч пр оклаd каfulu ;, м еduцuн сксtя с е сmр а

наклаdываеm in:bi*poao, io зону uнmереса . (к-), (д+) сеzменmарно, с

поdzоmовл"r"оrii'-"-'iiбпоrоrрrru|""о zudрофuльньtмl,t проклаdкамu в

с о о m в еm с m в uu с з ако н clщu э л екrпр о б ез опа с но с mu, у с mан а влuв аеm пар амеmры :

- ФоРМд ТоКА:
1) варuанm - прч осmрых воспалumельньlх пр,,х - послеdоваmельно , м], м2
по Sмuнуm,
2) варuанm - dля лечен1,1,Я хр. воспсtлllmельньl,х пр,ов - послеdоваmельно - Ns2,

NsS по 5tиuнуm'i-r:;р;;iiй'- 
dп" леченuя пароdонmозов u флюкmуофореза лек,препараmов -

М3 -L1wtuнуm;
- силА токд мсtлая (dо 1мА/см2), среdняя (1-2мД/см2), большая

(>2мД/см2);: длЙiiiьностЪ воздЕЙствиЯ 10пtuнуm;. - начсtло процеdурьl

опреdеляеmся поdачей элекmрuче.9ryоz9 mока 
-меduцuнской сесmрой по

оlцуu4енuял4 пацuенmа dо уwеренной безболезненной вuбрацuu, прu uсmеченuu

усmановленноzо временu прозвучum сl,tенсlл , mерапuя заканчuваеmся

авmомаmчurr*i; 
-! 

переd ,ir*ouu"u", прuбора елавньlй выключаmель в

)Ь"'iiiririо tOj.' Про,цidуро оmпускаеmся ежеdнЪвно urлu через dень, Ng 4,8.

Интерференцтерапия

лечебные эффекты: активация периферического кровообращения;

парасимпатикотрошное действие; сп€}змолитическое; противовосп€lлительное;

болеутоляющее; трофическое.

исполъзуется переменные синусоидЕ}льные токИ С ЧаСТОТОЙ ОТ 3ТЫС, ДО

5тыс.Гц, ,rр""ar один из них с постоянной частотой, а второй изменяется по

частоте с р€tзницей 1-200Гц. В резулътате взаимодействия образуется новый

переменный ток низкой частоты (ток Немека) внутри ткани, особенно важно

для менее доступных зон патологического процесса, глубоко распопоженных

органов и т.д.



Новый внутритканевой ток - <<Троянкий конь>>: 1) благоларя низкому

сопротивлению кожи к такому току - свободно проникает в ткани; 2) основное

раздражающее действие в глубине ткани; 3) нет опасности повреждения

тканей поэтому может применятъся сипа тока до 50мд, Недостатком такого

тока является быстрое привыкание,

fIоказания и противопоказания для интерференцтерапии:

Показания: 1) заболевания нервной системы 2) заболевания сердечно-

сосудистой системы З) травмы опорно_двигательного аппарата, артриты,

артрозы, контрактуры суставов, остеохондропатии; 4) забопевания

жепудочно-кишечного тракта с преобладанием нарушений моторики; 5)

кожные заболевания
Противопоказания: 1) злокачественных новообразования, 2) острые

вос11€tлиТельные процессы, 3) внутрисуставные перепомы и переломы 
_^с

нефиксированными костныr" о"поr*ами, 4) склонность к кровотечению, 5)

п"*орuд*а, 6) беременность, 7) наличие в зоне воздействия дефектов кожи,

Методика интерференцтерапии и использованием аппарата

<<Радиус>> при остеохондрозе rrозвоночника:

- Пацuенm располаzаеmся на кушеmке засmеленной оdноразовой просmыней

члч пелёнкой в уdобном полоэtсенuu лёсtса на эlсuвоmе;

- процеdуру провоdяm сmабtльно конmакmно с коuсей, пуmём нсlлоэtсенuя dByx

"ор "пriЙi, 
о d о, с еudр о фuльrtьlfullt пр оклаdкамu ;

_ меduцuнская ,;;;рar-нЪйаdоrвоrй dr" пары элекmроdов с поdzоmовленнымu

,iбпоrьrременно еidрофuльньtлvlu проклаdксtмu по схеJие в сооmвеmсmвuu с

законсtfulu элекmробезопасltосmu u усmанавлuва:ry noP*"!P!,\,-. 
, .--- 

ёйfu токД ! iо-цоr,Ц, увелuч1.1ёая кажdьtе 2-бмuнуm dо

- ЧдСТоТд:
1) варuанm , 90-120 Гц u более - осmрьlй процесс;
i1 

"ripuorm 
- 30-50-100 Гц - хр.процесс; 1 1

3) варuанm - 0-I0 Гц - 9ryщw!цуу"" 9чр2y;
-' дiiиiiлъность воздЕйсТвия _ 5 - I 0, 1 5мuнуm ;
:i;;;;;;;;;;й;;;Ь;;;"";;-iооiuiiiiui*р"u"*9,?з*:у:!у:у,:?,:"лу- IaI),av,JL|J rLI/vчvvJц/ '--"'----л 

Srл чl)Rпп " 'езболезненной
сесmрой по' офщенuям пацuенmа dо чувсmва zлуоокоu о

,1rл-л DпDаrD7Jоl
вuбрацuu uлu ползанl1я futypau.4ek, прu uсmеченuu усmановленноzо временu

проз вучum сuzнал, mерапuя з аканчl,tваеmся авm?муу:::::;,
':;;;;;";;;;;;;;";;-;рiаiрiiпо;вныйвьlклю:у::оп.^п!поо*енuu[OJ,

П;;;;й;';;Бr;"rйЪ" eitcedHeBHo члч через deHb, л0 5_8

Электросонтерапия

электротерапевтический метод транскранеальной нейротропной

терапии, в основе которого лежит воздействие на центр€tльную нервную

систему пациента постоянным импулъсным током (преимущественно

прямоугольной формы) низкой частоты (1-1бOГч) и малой силы (доlOмд),м

50мА;



электросна исполъзуют импульсы тока длителъностью 0,2_0,5 мс, Ток

указанных параметров вызывает монотонпоо, ритмическое раздражение коры

гоJIовного мозга и подкорковых образованиЙо в результате которого возникает

состояние, близкое к физиологическому сну,

седативный, транквилизирующий,лечебные эффекты: седативныи, транквиJtизируruщии,

сп€lзмолитический, анаJIьгетический, обменно-трофический, секреторный,

гипо сенсибилизирующий, иммуномодупирующий, регенераторный,

способствует нормutлизации психоэмоцион€tпьной сферы; улуIшает

вегетативную и гормон€tлън}ю реryляцию, оказывая нормапизующее влияние

почти *u 
"aa функцион€шъные системы организма; не вызывает преобладания

ваryсных влияний; ок€lзывает антиспастическое и антигипоксическое

действие; в отпичие от лекарственных средств не вызывает побочных

эффектов и развития (зависимости),

при трансцеребральном воздействии импульсным током выделяют пять

стадий (З 
", """ 

относятся к стади,Iм электросна),

I - электрогипнотическая (нблюда."." Ъ первые 10-13 мин процедУры),

характеризующаяся понижением двигательной активности пациентq

понижением реакции на болевые раздражениJL мышечный тонус

периодически оспабевает в отдельных группах мышц, появляется дремотаили

ff"":Ч";ктрокатотоническая (14-19 мин), проявляющаяся пегкиМ

подергиванием мышц, вздрагиванием, гиперемией щек, учащением IIульса и

дыхания.
Ш - электросна (с 20-ймин), характеризуется появлением сонливости, зевоты,

,р""r"".й болiным Удобной позы и засыпанием. При углубпении сна

отмечается урежение дыханчIя, замедляется пульс, снижается температура

тела, снижается артериаJIьное давление. Наблюдается понижение тонуса

мышц лица, шеи, затем конечностей и туловища,

Iv - электрокоматозн€Lя стадия возникает IIри воздействии электрическим

током большой силы и длительности, в эту стадию наблюдаются полное

обездвиживание, отсутствие реакции на внешние раздражения, потеря

условных и безусловных рефлексов, потеря болевой чувствительности

(электроанестезия).
v - электротермин€tпьная, может возникнуть при воздействии электрическим

током чрезмерно болъшой силы или длителъности (сверхмаксимЕUIьных

дозировок). Характеризуется внач€Lле некоторым кратковременным

усилением сердечной деятельности, появпением дыхания типа агонаIIъного,

tIовышением тонуса мышц и температуры тела. Затем сердечная деятепьность

и дыхание полностъю прекращаются, последними снижаются температура и

мышечный тонус.
в лечебном действии электросна выделяют две фазы: торможения и

растормаживания.
Фаза mормосtсеlluя

проявляется дремотным
возникает во время процедуры. Клинически

состоянием, сонпивостью, нередко сном,



Сопровождается уменъшением частоты дыхания и пульса, снижением

артериапъного дurпa"- и биоэлектрической активности мозга (по данным

ээг).
Фаза расmормажuванuя (ипи активации) проявпяется через некоторое

времЯ поспе окончанИrI процеДуры и выражается в появлении бодрости,

свежести, энергичности, повышении работоспособности, улу{шении

настроения. Сопровождается повышением биоэлектрической активности

мозга. Таким образом, следует отметить два основных направления в действии

электросна: анmuсmрессовое, сеdаmuвное (1-, ф*о) u сmufuryлuруюu4ее,

повЬlU,tаюu4ее общuй сtсuзненньlй mонус (2-я фаза элекmросна).

Показания к электросонтерапии,
Невролоzl,tя, псl,6ltаmрuяi моно- и полиневропатии, мицрень, синдром

вертебро6*"п"р"ой артериальной системы, начаJIъные стадии церебрального

атероскJIероза, последствия воспЕlлительных болезней центральной нервной

системы, последствия инфаркта мозга, последствия травм головного и

спинного мозга, оrrо"."ruuJщ"й пишай, синдром рейно, болевые синдромы,

связанные с поражением черепномозговых нервов и спинномозговых нервов,

энурез, энкопрез, детский церебральный паралич, тики, заикание и другие

раЬстройства речевого р*""""Ъ у детей, соматоформная дисфункция

вегетативной нервной системы, сексуЕtпьная дисфункци,I, шизофрения (вне

обострения).
Внуmреннuе болезнu., артери€lJIьная гипертензия I и II ст,, первичн€UI

артериальная гипотензиrI, "-ar"raская 
болезнъ сердца со стенокардией

"uф*."ия 
I-II ФК, в т.ч. в период реабилитации после инфаркта миокарда,

астма, язва желудка и двенадцатиперстной кишкибронхиалънzLя астма, язва желудка и двенадцаl,иltсрurнuи ýgllцrtуr

(неосложненные формы), заболевания кишечника с нарушением тонуса,

дискинезииидр., ревматоидный артрит, псориатическая артропати,I, подагра,

остеоартрит.
хuрурzuя, mравJvrаmоло?uя: облитерирующие заболевания сосудов

конечносiей,. ожоги, отморожения, трофические язвы, реабилитация после

травм и оперативных вмешательств.

дерrtаmолопuя: красный плоский лишай, атопический дерматит и другие

зудящие дерматозы, хроническаlI экзема, псориаз. Оторинопарингология:

болезнь Меньера, субъективный ушной шУМ, нейросенсорная тугоухостъ, 15

в€вомоторный ринит.
Сmомаmолоzuя: глосс€rлгия, другие болевые синдромы в области рта,

пародонтоз.- 
AKyu1epcm7o u zuнеколоzuя: подготовка беременных к родам, рвота

беременных легкая или умеренная, хронический сальпингит и оофорит с

болевым синдромом, климактерическое состояние у женщин, синдром

предменструапьного напряжения.
ЭнО окрuноло?uя : сахарный диабет, ожирение,

электросонтерапию можно применятъ при нарушениях сна,

метеотропных реакциях, стрессовых состояниrIх, тревожности, снижении



работоспособности, при дпительном эмоционzlлъном напряжении, физическом

переУтоМЛении'аТакЖеУспорТсМеноВПриинтенсиВныхтренироВкахВ
подготовительный период перед соревнованиями,

Противопоказания для электросонтерапии:
- индивидуапъная непереносимость тока,

- острые висцер€lльные бопи,

- кровоизлияние в мозг и среды глаза,
_ воспЕtлительные заболевания глЕв: конъюнктивит, блефарит) ирL|т,

иридоциклит и др.,
заболевания глаз невосп€tпительного характера: высокая степень

близорукости (выше 5 D), отслойка сетчатки, пигментное перерождение

сетчатки; катаракта, некоторые формы глаукомы,

- опухопи центр€lлъной нервной системы и гл€lзниц,

- травматический арахноидит с ликвородинамическими нарушениями,

наJIичие металлических предметов в тканях головного мозга, среднего уха,

глазного яблока,
- мокнущая экзема, дерматит на коже лица,

- истеРический 
"."роЪ 

(диссоциативные (конверсионные) расстройства), ---

общие противопок€вания к физиотерапии.

методика электросонтерапии с использованием аппарата <<радиус _ 01

Кранио>>:

- Поцu""m забла2овреJиенно проuнфорJvruрован о правuлах прuема процеdурьt,

располаzаеmся на куlаеmке засmелzriой оdноразовой просmыней uлu пелёнкой

в уdобном полоэюенuu лёэtса на спuне;

-'процеdуру провоdяm сmабшьно конmакmно с коilсей, нсtлоэtсенuем 2-х пар

э л iкmр о- d о,, пЬ rп * нuчн о -з аmы,л о чно й t lпч л о б н о - з аmЫЛ ОЧН О Й Меm О duКе ;

- меdiцuнская сесmранаклаdьtваеm элекmроdьl с zudрофuльньllуtv,IпроклаdкаJиu

в zлазнuчньlх чаu,tечках (К) ч на заmылочную зону (д+) в сооmвеmсmвuu с

з аконсlлчlu элекmробез опасносmu u усmанавлuваеm парсlJиеmры :

- чдстОтд _5-20Гц- с целью сеdацuu, 40-100Гц прu заmормоэtсенносmu;
- силд токд - 

"ouooo 
iроцеdурьt опреdеляеmся поdачей элекmрuческоzо mока

.bbiii""ioa сесmрой no' оuiуrценuям пацuенmа dо лёекой вuбрацuu, прu

uсmеченuu усmановленноzо врел4енu прозвучum сu2нал mерапuя

з аканчuв аеmся авmоли аmuческu ;
- на проmяilсенuu всей процеdурьl. меduцuнская сесmра наблюdаеm за

сосmоянuеIчt пацuенmа в сmаduu элекmросна:
1 ) элекmроruп"Ь*чческая l 0- 1 3мuн.- ёнuuсенuе акmuвносmu ГМ
i 1 "п"пйр 

окаmоmонuчеёкая 1 4 - 1 9 пtuн. - по BblltteHue акmuвно сmu ГМ
3) элекmросон с 20-й Jиuнуmы;_
- длитЕльность воздЕЙствия _ 30-40мuнуm;
-'iupud вьlключенuеfut npibopo zлавньtй вы,кпючаmель в полоэtсенuu [0J.
ПрЬцеdура оmпускаеmся через deHb М 5-10.

/
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