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Аннотация
Рекомендации разработаны по применению метода применение четырех-камерной гидрогальванической ванны и пневмокомпрессионного массажа при заболеваниях периферической нервной системы, сахарном диабете в условиях санатория.
Использовался аппарат пневмокомпресионной терапии Lymphastim BTL600 и гидрогальваническая ванна Medexim Aquapedis II 4-х камерная у пациентов с сахарным диабетом.
В исследовании участвовало 21 пациент, получавших санаторно-курортное лечение с заболеванием сахарный диабет (сахарный диабет 2 типа с диабетической нейропатией. ангиопатией а так же сахарный диабет 2 типа  в сочетании с атеросклерозом сосудов нижних конечностей) 
Полученные результаты по использованию аппарата пневмокомпресионной терапии Lymphastim BTL600 и гидрогальваническая ванна Medexim Aquapedis II 4-х камерная показали эффективность сочетанного применения данных методов физиотерапевтического лечения. Установлена положительная динамика после второй-третьей процедуры: улучшение самочувствия, уменьшения интенсивности болей в нижних конечностях,  повышение переносимости физической нагрузки, уменьшение отечности в области голеней, стоп. Применение метода физиотерапевтического лечения с использованием аппарата пневмокомпресионной терапии Lymphastim BTL600 и гидрогальваническая ванна Medexim Aquapedis II 4-х камерная при атеросклерозе сосудов нижних конечностей, ангиопатии, нейропатии при сахарном диабете можно рекомендовать к применению в санаторно-курортных организациях Республики Беларусь. Область ее применения - использование при заболевании сахарным диабетом 2 типа.
 
Введение
Практически 5,5% взрослого населения Беларуси болеют сахарным диабетом. За последние 20 лет распространенность этого заболевания в республике выросла в три раза. На 1 января 2025 г. в республике зарегистрировано более  425 тыс. пациентов  с сахарным диабетом, из них с сахарным диабетом 2 типа – 404 тыс. человек. Ежегодно регистрируется более 36,5 тыс. новых случаев сахарного диабета, сохраняется на высоком уровне распространенность (на 100 пациентов) всех стадий диабетической ретинопатии: среди  пациентов  с сахарным  диабетом  1  типа –  35  процентов,  с сахарным  диабетом  2  типа –  7,7 процента.  Синдром  диабетической  стопы  имеет  место у 8  процентов 
Уменьшение частоты развития осложнений одна их важных задач которую необходимо учитывать при выборе программы санаторно – курортного лечения и оздоровления пациентам с сахарным диабетом.
Физиотерапевтические методы являются неотъемлемой частью лечения при болезнях эндокринной системы и обмена веществ. В частности сахарного диабета. Одним их профилей санатория «Белорусочка» является болезни болезнях эндокринной системы и обмена веществ. В санатории санаторно-курортном лечение организовано взрослым и детям Среди пациентов преобладает возрастная категория старше 50 лет.
Основными природными лечебными факторами в санатории являются умеренно-континентальный, с достаточно теплым летом и умеренно-холодной зимой климат и вода минеральная природная (лечебно-столовая фторидная хлоридно - сульфатная натриевая маломинерализованная (М4,6) слабощелочной реакции). Сочетание природных лечебных факторов, аппаратных методов физиотерапии, лечебной физкультуры, массажа, диетического питания оказывает положительный терапевтический эффект в лечении и оздоровлении среди различных возрастных групп отдыхающих.
Изучено сочетанное применение пневмокомпресионной терапии гидрогальваническая ванна 4-х камерно при атеросклерозе сосудов нижних конечностей, нейропатии. ангиопатии при сахарном диабете. Использовался аппарат пневмокомпресионной терапии Lymphastim BTL600 и гидрогальваническая ванна Medexim Aquapedis II 4-х камерная. 
Пневмокомпрессионная терапия за счет механического воздействия и создаваемого чередования компрессии и нормобарии повторяет естественный принцип оттока венозной крови и лимфы от нижних конечностей. При применении системы многосекционных манжет в результате последовательного их раздувания создается эффект «бегущей волны» от дистального участка нижней конечности к тазу. В результате прессотерапии ускоряется венозный оттток и увеличивается артериальный кровоток в нижних конечностях, повышается количество артериовенулярных анастомозов и функционально активных капилляров.
Применение постоянного тока низкого напряжения и небольшой силы вызывает сосудорасширяющий, секреторный, репаративный (на катоде), седативный, лимфодренирующий, дегидратирующий, гипоальгезивный (на аноде) эффекты. Чего и необходимо достичь у пациентов страдающих сахарным диабетом с ангиопатией и нейропатией, а так же с атеросклерозом сосудов нижних конечностей. Применение четырех камерной гидрогальванических ванны позволяет выбирать воздействие гальваническим током либо на верхние либо на нижние конечности либо одновременно на все конечности и организм в целом.
Назначение пневмокомпрессионной терапии и четырех камерной гидрогальванической ванны вело к уменьшению болей 
в нижних конечностях, отека нижних конечностей, уменьшению интенсивности «онемения», «тяжести» в ногах после второй -третьей процедуры. 
Курс 5-10 процедур ежедневно. Продолжительность процедуры гидрогальваническая ванна составляет 20 минут, воздействие проводится на верхние и нижние конечности типом тока гальванический, Трабертов анальгетический. Продолжительность процедуры пневмокомпрессии нижних конечностей 30-40 минут,с давлением 20-50 мм рт. ст.
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Наблюдались отдыхающие в санатории получающие санаторно-курортное лечение страдающие сахарным диабетом 2 типа. Всего наблюдалось 27 пациентов. 
Пациентам перед назначением лечения проводились: опрос, пульсоксиметрия, контроль гликемии натощак, тест 6 минутной ходьбы.
Процедуры пневмокомпрессионной терапии и четырех камерной гидрогальванической ванны проводились ежедневно с интервалом между процедурами от 4 часов. 
Курс 5-10 процедур ежедневно. Продолжительность процедуры гидрогальваническая ванна составляет 20 минут, воздействие проводится на верхние и нижние конечности типом тока гальванический, Трабертов анальгетический. Продолжительность процедуры пневмокомпрессии нижних конечностей 30-40 минут, давление 20-50 мм рт. ст.

Результаты и их обсуждение
По результатам наблюдения установлено, что проведение пневмокомпрессионной терапии и процедуры гидрогальваническая ванна вело к положительному клиническиму эффекту: уменьшению болей в нижних конечностях, отека нижних конечностей, уменьшению интенсивности «онемения», «тяжести» в ногах после второй процедуры, повышенпю толерантности к физическим нагрузкам.

Заключение
Таким образом, проведение пневмокомпрессионной терапии и гидрогальванической ванны за счет улучшения венозного оттока,  увеличения артериального кровотока в нижних конечностях, количества артериовенулярных анастомозов и функционально активных капилляров, сосудорасширяющего, репаративного, лимфодренирующего, дегидратирующий, гипоальгезивного действия тока вело к уменьшению болей в нижних конечностях, отека нижних конечностей, уменьшению интенсивности «онемения», «тяжести» в ногах. что, позволяет применять метод в комплексом лечении сахарного диабета 2 типа

Методические рекомендации по применению 

Показания к применению четырех камерной гидрогальванической ванны и пневмокомпрессионной терапии нижних конечностей: сахарный диабет, заболевания периферической нервной системы
Общие показания: боли в нижних конечностях, диабетическая ангиопатия, полинейропатия, синдром «беспокойных ног».
Противопоказания: к применению четырех-камерной гидрогальванической ванны и пневмокомпрессионного массажа: инфекционные заболевания, хронические заболевания в стадии обострения беременность, экзема и другие дерматозы, злокачественные заболевания, эпилепсия.
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