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Аннотация
Рекомендации разработаны по применению метода светотерапии - полихроматического поляризованного света с использованием аппарата Биоптрон и лазеротерапии  с использованием аппарата магнито-лазерной терапии «Рефтон» у пациентов с хронической патологией органов дыхания получающих санаторно-курортное лечение в условиях санатория
В исследовании участвовало 43 пациента, получавших санаторно-курортное лечение с заболеваниями органов дыхания (хроническая обструктивная болезнь легких с I - II степенью обструкции, с легкой и среднетяжелой степенью тяжести течения. в стадии неполной ремиссии, ремиссии)
Полученные результаты по использованию аппарата Биоптрон 
и лазеротерапии в санатории «Белорусочка» показали эффективность сочетанного применения данных методов физиотерапевтического лечения. Установлена положительная динамика после третьей-четвертой процедуры: улучшения самочувствия, уменьшения количества отделяемой мокроты 
уменьшению одышки, повышение переносимости физической нагрузки, уменьшение потребности в применении короткодействующих бета2-агонисты и мускариновых антагонистов. Применение метода фзиотерапевтического лечения с использованием полихроматического поляризованного света и лазеротерапии можно рекомендовать к применению в санаторно-курортных организациях Республики Беларусь. Область ее применения - использование при патологии органов дыхания.
 
Введение

Хронические заболевания органов дыхания имеют значимую роль в общественном здравоохранении. Острые заболевания органов дыхания инфекционной природы ведут в временной потере трудоспособности и обуславливают значительные расходы в системе здравоохранения. Хронические заболевания  органов дыхания ведут к ухудшению качества жизни и социальной недостаточности пациентов, инвалидизации.  При чем, среди населения старше трудоспособного возраста хроническая обструктивная болезнь легких остается основной причиной смерти в группе  болезней органов дыхания. Уменьшение частоты обострений хронических заболеваний органов дыхания, и развития осложнений одна их важных задач которую необходимо учитывать при выборе программы санаторно – курортного лечения и оздоровления.
Физиотерапевтические методы являются неотъемлемой частью лечения при болезнях органов дыхания, как острых так и хронических. Одним их профилей санатория «Белорусочка» является болезни органов дыхания. В санатории санаторно-курортном лечение организовано взрослым и детям Среди пациентов преобладает возрастная категория старше 50 лет.
Основными природными лечебными факторами в санатории являются умеренно-континентальный, с достаточно теплым летом и умеренно-холодной зимой климат и вода минеральная природная (лечебно-столовая фторидная хлоридно - сульфатная натриевая маломинерализованная (М4,6) слабощелочной реакции). Сочетание природных лечебных факторов, аппаратных методов физиотерапии, лечебной физкультуры, массажа, диетического питания оказывает положительный терапевтический эффект в лечении и оздоровлении среди различных возрастных групп отдыхающих.
Изучено сочетанное применение светолечения, полихроматического поляризованного света с использованием аппарата Биоптрон, 
и лазеротерапии  с использованием аппарата магнито-лазерной терапии «Рефтон»  у пациентов с хронической патологией органов дыхания  (хронической обструктивной болезнью легких) получающих санаторно-курортное лечение в условиях санатория «Белорусочка».
Цель лечения ХОБЛ - это улучшение прогноза и качества жизни пациента путем воздействия на хронический воспалительный процесс с применением системы внешнего дыхания, воздействие на частично обратимую обструкцию бронхов, предупреждению обострений и осложнений
Светолечение аппаратом Биоптрон - это применение полихроматического поляризованного света. Излучение  подобно лазерному свету, обладает высокой степенью поляризации (> 95%), что делает его более концентрированным а в биологическом отношении и более эффективным. Аппарат генерирует видимую и инфракрасную часть спектра света (от 480 до 3400 нм), но энергетическая нагрузка на кожу при лечении небольшая, отсутствие в спектре ультрафиолета обеспечивает безопасность для глаз и кожи пациента. Первичный механизм действия поляризованного света связывают с феноменами специфической фотоакцепции и переизлучения. Последний увеличивает глубину проникновения, а следовательно, биологическую эффективность воздействия. Местные и рефлекторно-сегментарные эффекты поляризованного света заключаются в стимуляции микроциркуляции, фагоцитоза, антителообразования, а также в снятии спазма гладких и поперечно-полосатых мышц, в блокировании воспалительных реакций и снижении интенсивности болевого синдрома.
От низкоинтенсивного лазерного воздействия отмечается детоксикационный эффект, тромболитическое действие, стимуляция и регенерация тканей, повышение резистентности клеток к патогенным агентам, стимуляция общих и местных факторов иммунной защиты, снижение патогенности микробов и повышение их чувствительности к антибиотикам, нормализация липидного обмена (стабилизация уровня содержания холестерина).
Лазерное излучение обладает противовоспалительным эффектом, повышает реактивность организма, улучшает реологические свойства крови. Клинические проявления данного эффекта – разрешение бактериального воспаления и уменьшение отека слизистой бронхов
Проводились процедуры магнито–лазеропунктуры с чрескожным надвенным облучением крови аппаратом РЕФТОН 01 - РФТЛС (контактное магнито - лазерное воздействие надвенное магнитолазерное облучение локтевой вены с помощью специальной манжеты по определенной методике). 
Лечебное воздействие осуществляется с помощью постоянного магнитного поля с напряженностью ≈ 35±5 мТл и красного лазерного излучения с длиной волны 0,67мкм.

Пациенты и методы

Наблюдались отдыхающие в санатории получающие санаторно-курортное лечение с  хроническими заболеваниями органов дыхания (ХОБЛ). Всего наблюдалось 43 пациента. 
Пациентам перед назначением лечения проводились: опрос, пульсоксиметрия, тест 6 минутной ходьбы.
Терапия полихроматическим поляризованным светом аппаратом Биоптрон, так же магнитолазеотерапия аппаратом  РЕФТОН 01- РФТЛС проводилась пациентам с ХОБЛ без обострений, в стадии ремиссии.
Воздействие проводилось в межлопаточной области на проекцию корней легких на расстоянии 15 см по 15-20 минут.
Лазеротерапия осуществлялась с помощью специальной манжеты и излучателя, направленного строго перпендикулярно к облучаемому крупному кровеносному сосуду (локтевой вене), по контактной стабильной методике. Время воздействия на 15 одну процедуру 10-30 мин., курс лечения 10-15 ежедневных процедур. Обработку проводят чаще всего локтевой вены в области локтевого сгиба (непрерывное излучение (частота следования 0Гц), время воздействия 10-30 мин.
Процедуры светотерапии и магнитолазеротерапии проводились ежедневно
Результаты и их обсуждение
По результатам наблюдения установлено, что у всех пациентов уменьшалась интенсивность кашля, улучшалось отхождение мокроты уже после 3–4 процедуры. Под влиянием курса лечения у отдыхающих улучшилось самочувствие, повысилась толерантность к физической нагрузке (тест 6 минутной ходьбы)

Заключение
Таким образом, действие полихроматического поляризованного света и магнито - лазерного излучения в результате местных и рефлекторно-сегментарных эффектов поляризованного света, стимуляции микроциркуляции, фагоцитоза, антителообразования, а также в снятии спазма гладких и поперечно-полосатых мышц, блокирование воспалительных реакций ведет к  противовоспалительному эффекту, повышению реактивности организма, иммуномодулирующему действию, что, позволяет применять метод в комплексом лечении ХОБЛ.

Методические рекомендации по применению 
Показания к использованию светотерапии, магнитолазеротерапии
- ХОБЛ (фаза неполной ремиссии, ремиссия)
- профилактика обострений ХОБЛ, 

Противопоказания  к использованию светотерапии, магнитолазеротерапии 
- злокачественные новообразования (онкологические заболевания);
- острые инфекционные процессы в организме;
- беременность (особенно в I триместре);
- тяжелые заболевания крови;
- выраженная сердечная недостаточность;
- наличие кардиостимулятора или других имплантированных электронных устройств.
- фотодерматоз
- общие противопоказания для физиотерапии
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